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OPIS TECHNICZNY

Do projektu architektoniczno-budowlanego docieplenia budynku i wymiany stolarki

I. Przedmiot inwestycji i zakres opracowania.
Niniejsze opracowanie obejmuje docieplenie budynku oraz wymianę stolarki okiennej 
i drzwiowej budynku Sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej nr 2 przy 
ul. Mickiewicza nr 9 w Sandomierzu.

II. Podstawa opracowania.
· Umowa z Inwestorem

· Audyt energetyczny budynku opracowany przez dr inż. Władysława Szymańskiego 
z kwietnia 2006 r.

· Mapa sytuacyjno - wysokościowa 1: 500

· Wizja lokalna i pomiary inwentaryzacyjne własne.

· Dokumentacja fotograficzna stanu istniejącego własna.

III. Lokalizacja inwestycji i stan istniejący.

Budynek Sali gimnastycznej i kuchni znajduje się przy Szkole Podstawowej nr 2 przy 
ul. Mickiewicza nr 9 w Sandomierzu.

Obiekt jednokondygnacyjny, podpiwniczony, przekryty stropodachem płaskim.

W budynku znajdują się: sala gimnastyczna z szatniami, sanitariatami dla dzieci oraz magazyny na sprzęt sportowy, oraz pomieszczenia świetlicy, kuchni, magazyny produktów, pomieszczenia pracowników, i inne pomieszczenia niezbędne na zapleczu.
W podpiwniczeniu budynku znajduje się kotłownia gazowa, warsztat podręczny,  magazyny sprzętu szkolnego itp.

Konstrukcja budynku murowana.

Ściany zewnętrzne z gazobetonu i cegły kratówki gr. 42 cm, wewnętrzne gr. 24 cm.

Stropodach nad salą gimnastyczną z płyt korytkowych opartych na dźwigarach kratowych stalowych.

Stropy żelbetowe kanałowe prefabrykowane gr. 24 cm.

W części budynku stropodach niewentylowany, a w części wentylowany - płaski, pokryty papą.

IV. Rozwiązania architektoniczno – budowlane.

4.1. Rozwiązania architektoniczno – budowlane.

Zasadnicza bryła budynku pozostaje bez zmian.

Zaprojektowano docieplenie ścian zewnętrznych i wykonanie nowych tynków, docieplenie stropodachu. Kolorystyka wg opisu na elewacjach.

Przewidziano wymianę: 

· okien

· okapników (podokienników) zewnętrznych

· drzwi zewnętrznych

· pokrycia stropodachu

· obróbek blacharskich 

· rynien i rur spustowych

· kratek wentylacyjnych kominów

· instalacji odgromowej

· wywietrzaków dachowych z sali gimnastycznej

· wentylatorów dachowych z sali gimnastycznej

· nawietrzaków podokiennych na sali gimnastycznej

4.2. Dane charakterystyczne:

powierzchnia zabudowy budynku
1180,48 m2
powierzchnia użytkowa ogrzewana
1030,86 m2
kubatura budynku ogrzewana
8319,00 m2
długość
49,56 m

szerokość 
21,75 m 

wysokość                                                  10,00 m

4.3. Istniejące zagospodarowanie terenu oraz przyłącza infrastruktury technicznej pozostają bez zmian.

4.4. Ochrona środowiska.

Budynek przeznaczony na potrzeby szkoły nie jest uciążliwy dla środowiska naturalnego.

4.5. Wymiana okien i drzwi zewnętrznych.

Przewidziano wymianę okien w budynku wg zestawienia stolarki.

Okna istniejące w złym stanie do wymiany na nowe.

Okna sali gimnastycznej (zestawy okienne) na profilach aluminiowych ciepłych w kolorze zielonym RAL 6001, szklone szkłem bezpiecznym klasy P 2, termoizolacyjnym 
o współczynniku przenikania ciepła U = 1,7 W/ m2  K, dolne kwatery rozwieralno-uchylne, górne kwatery nieotwieralne, okna sali gimnastycznej wysoko montowane – nieotwieralne.
Pod zestawami okiennymi należy wykonać nawietrzaki podokienne typ ZLA 160 z regulowanym strumieniem przepływu oraz podmurować z gazobetonu na wysokość ok. 40 cm do wysokości zestawów okiennych.
Okna przewidziane do wymiany w pozostałych pomieszczeniach nadziemia - Stolarka okienna z PCV w kolorze białym, szklona szkłem Float, jednokomorowym, termoizolacyjnym, o współczynniku przenikania ciepła U = 1,7 W/ m2  K. W pomieszczeniach z wentylacja grawitacyjną należy zastosować okna z mikrowentylacją.
Wymiana drzwi zewnętrznych w budynku wg zestawienia stolarki.

Istniejące zniszczone drzwi wejściowe zewnętrzne należy wymienić na drzwi aluminiowe, w kolorze białym, wykonane na profilach ciepłych, termoizolacyjnych, szklone szkłem bezpiecznym, górna kwatera przeszklona, dolna kwatera pełna, wyposażone w samozamykacze typu Geze.

Należy wykonać nowe 2 wywietrzaki dachowe ( 400 z sali gimnastycznej oraz dwa wentylatory dachowe ( 250

4.6. Docieplenie i energooszczędność budynku.

Ściany zewnętrzne osłonowe z gazobetonu i cegły kratówki gr. 42 cm.

Stropy żelbetowe kanałowe prefabrykowane gr. 24 cm docieplone gazobetonem.

Stropodach w części niewentylowany, w części wentylowany - płaski.

Dane:

Współczynnik przewodzenia ciepła materiału:

tynk cementowo-wapienny  - 0,82 W/ m  K

stropy żelbetowe  -  0,27 W/ m  K

bloczki z betonu komórkowego "07"  -  0,35 W/ m  K

bloczki z betonu komórkowego "06"  -  0,30 W/ m  K

cegła kratówka  -  0,56 W/ m  K

płyty styropianowe FS 20 - 0,045 W/ m  K

wełna mineralna twarda Dachrock Rockwool - 0,045 W/ m  K

Granulat izolacyjny np. Ekofiber - 0,040 W/ m  K

Ściany zewnętrzne budynku istniejące z gazobetonu i cegły kratówki gr. 42 cm, + obustronny tynk cem.-wap. 2 x po 1,5 cm
współczynnik przenikania ciepła ścian istniejących U0 = 0,708 W/ m2  K

Proj. docieplenie styropianem FS 20 frezowanym gr. 12 cm
U0 = 0,227 W/ m2  K  po dociepleniu

Zaprojektowano docieplenie budynku metodą lekką – mokrą styropianem gr. 12 cm z tynkiem szlachetnym na siatce, w technologii wg uznania Inwestora np.

GREINPLAST, ROFIX, ATLAS STOPTER lub innej mającej odpowiednie atesty lub aprobaty techniczne.

Stropodach niewentylowany istniejący nad salą gimnastyczną:

Pokrycie z papy, izolacja termiczna, wylewka cementowa, płyty korytkowe:
współczynnik stropodachu istniejącego U0 = 0,380 W/ m2  K

Projektowane docieplenie stropodachu płyty z wełny mineralnej Dachrock Rokwool twardej gr. 8 cm.

U0 = 0,221 W/ m2  K  po dociepleniu

Na istniejące pokrycie należy ułożyć płyty z wełny mineralnej gr. 8 cm Dachrock Rockwool, papę podkładową, i mocować mechanicznie do podłoża za pomocą łączników ze stali nierdzewnej ( w ilości 4 łączniki na 1 m2 w strefie środkowej dachu i 6 łączników na 1 m2 w strefie brzegowej oraz 9 łączników na 1 m2 w strefie narożnikowej ).

Pokrycie 2 x papa termozgrzewalna ostatnia warstwa papy z posypką w kolorze zielonym.

Technologia wykonania docieplenia stropodachu niewentylowanego.

Układamy luzem folię paroizolacyjną Rockwool na stropie na zakładkę o szerokości 10 cm

Sklejamy folie taśmą samoprzylepną.

Układamy luzem płyty z wełny mineralnej Monrock Max. Dosuwamy płyty starannie jedna do drugiej. Poszczególne rzędy układamy na mijankę.

Układamy luzem druga warstwę płyt z wełny mineralnej np. Dachrock.

Układamy luzem papę podkładową na płytach z wełny mineralnej.

Mocujemy jednocześnie papę z płytami izolacyjnymi i folię do stropu za pomocą łączników. Łączniki umieszczamy w miejscu zakładki papy w rozstawie uzależnionym od strefy dachu. W celu usprawnienia mocowania, głównie na dużych dachach stosujemy urządzenie do automatycznego wkręcania łączników tzw. kombajn.

Zgrzewamy papę podkładową na szerokości zakładki.

Zgrzewamy papę wierzchnią do podkładowej na całej szerokości.

Wentylowanie – odpowietrzanie stropodachu

Układ odpowietrzający stropodachu uzyskuje się przez zastosowanie np. mechanicznego mocowania pokrycia, odpowiedniego ukształtowania obróbek blacharskich oraz przez montaż kominków wentylacyjnych. Stosuje się jeden kominek na 30 do 55 m2 stropodachu Wysokość kominka powinna wynosić co najmniej 20 cm nad pokryciem stropodachu.

Stropodach wentylowany istniejący nad budynkiem:

Pokrycie z papy, płyty korytkowe, pustka powietrzna, izolacja termiczna, wylewka cementowa, płyty żelbetowe kanałowe:

współczynnik stropodachu istniejącego U0 = 0,433 W/ m2  K

Projektowane docieplenie stropodachu poprzez wdmuchanie w przestrzeń powietrzną, granulatu izolacyjnego np. Ekofiber o grubości warstwy 11 cm.

U0 = 0,210 W/ m2  K  po dociepleniu

4.7. Roboty dociepleniowe elewacji.

Docieplenie ścian wykonać w technologii w lekkiej mokrej styropianem FS 20 "STYROPOL" gr. 12 cm z tynkiem szlachetnym akrylowym gr. 3 mm na siatce.

Docieplenie do góry wraz ze ścianką attykową, oraz do dołu do poziomu chodnika.

Styropian mocować na klej i kołki.

Wokół otworów drzwiowych na parterze wykonać listwy kątowe. 
Cokół budynku Marmolit ziarna zielone z dodatkiem 30% białych
Ze względu na to że nie ma gzymsu a rynny są przymocowane rynhakami bezpośrednio do ścian, należy wykonać dodatkową konstrukcje wsporczą z listew cokołowych aluminiowych lub stalowych, mocowanych w  grubości docieplenia dla przymocowania później rynien. Należy wykonać nowe pasy podrynnowe z dużymi kapinosami dla osłony elewacji przed zalewaniem wodą z dachu.
V. Opis robót i technologii docieplenia.

W skład systemu ATLAS STOPTER wchodzą następujące materiały:
-zaprawa klejowa ATLAS STOPTER K-20

-płyty styropianowe
-łączniki do mechanicznego mocowania układu ociepleniowego
-siatka z włókna szklanego po kąpieli akrylowej
-podkład tynkarski ATLAS CERPLAST
-cienkowarstwowy tynk szlachetny ATLAS CERMIT (mineralny lub szlachetny)

Elementami uzupełniającymi systemu są: kołki plastikowe do mocowania styropianu, listwy narożnikowe i cokołowe oraz elementy do obróbek szczególnych miejsc elewacji.

Przygotowanie podłoża

Podłożem dla systemu  ATLAS STOPTER może być mur ceglany, ściana żelbetowa, warstwa starego tynku. Wszelkie luźne, słabo przylegające fragmenty należy skuć, wypełnić ubytki za pomocą np. zaprawy wyrównującej. Resztki starych powłok malarskich powinno się zmyć pod ciśnieniem, bądź zeskrobać, W przypadku podłoża słabego, pylącego, bądź też podłoża o dużej chłonności, należy zagruntować je emulsją ATLAS UNI-GRUNT. Zmniejsza ona odciąganie wody z zaprawy klejowej i stabilizuje powierzchnię pod względem nośności.

Przymocowanie styropianu do podłoża

Wykonywanie docieplenia należy rozpocząć od zamocowania listwy cokołowej na powierzchni ściany. Listwa ta ułatwia zachowanie poziomu przy układaniu kolejnych płyt styropianowych, a także stanowi obróbkę dolnej krawędzi systemu. Powinno się ją mocować, najlepiej na cokole budynku, jednak nie niżej niż 30 cm od podłoża. Ta bowiem odległość eliminuje wpływ podciągania kapilarnego wilgoci na trwałość systemu, a także chroni tynk zewnętrzny przed zabrudzeniami, drobinkami błota nanoszonymi przez odbijające się od podłoża krople deszczu.
Kolejną czynnością jest przyklejenie warstwy materiału termoizolacyjnego. Jest nim styropian samogasnący, sezonowany, o gramaturze powyżej 15 kg/m3 . Płyty styropianowe układa się z przesunięciem (przewiązaniem) w tzw. cegiełkę na powierzchni ściany, 
a także na narożach budynku. Grubość styropianu powinna być dobierana indywidualnie dla każdej ściany budynku wg współczynnika przenikalności termicznej "U".

Głównym elementem mocującym styropian do podłoża jest warstwa zaprawy klejowej ATLAS STOPTER K-20. Nakłada się ją na wewnętrzną powierzchnię płyty tzw. metodą punktowo-krawędziową. Dodatkowo należy wykonać mocowanie przy pomocy dybli plastikowych, w ilości 6 szt./m2. Głębokość zakotwienia kołków w warstwie konstrukcyjnej ściany powinna wynosić min. 5 cm.

Wykonanie warstwy zbrojonej

Po zeszlifowaniu wszelkich nierówności na powierzchni przyklejonego styropianu można przystąpić do wykonywania warstwy zbrojonej. Stanowi ją warstwa zaprawy klejowej STOPTER K-20 z zatopioną w niej siatką z włókna szklanego. Siatka ta charakteryzuje się odpowiednią wytrzymałością mechaniczną, równym i trwałym splotem oraz odpornością na alkalia. W systemie dociepleń ATLAS STOPTER zaleca się stosowanie firmowej siatki 
z włókna szklanego. Wykonywanie warstwy zbrojonej rozpoczynamy od nałożenia na styropian warstwy zaprawy klejowej za pomocą zębatej pacy. Następnie odcina się potrzebnej długości pas siatki i wciska się go w kilku punktach w klej, po czym zębatą pacą dokładnie zatapia. Warstwa zbrojona musi być warstwą ciągłą, tzn. kolejne pasy siatki muszą być układane z zakładem min. 10 cm , zaś na narożach min. 15 cm . Ostatnią czynnością jest wygładzenie powierzchni warstwy zbrojonej pacą metalową do otrzymania równej, gładkiej faktury. W celu zwiększenia odporności warstwy ociepleniowej na uszkodzenia mechaniczne, na wszystkich narożnikach pionowych na parterze oraz na narożnikach ościeży drzwi wejściowych i drzwi balkonowych należy, przed przyklejeniem tkaniny, wkleić aluminiowe listwy narożne. Podobnie cokoły budynków powinny być wykończone przez zastosowanie cokołowych listew. Zamiast nich dopuszcza się stosowanie pasków tzw. tkaniny pancernej lub dwóch warstw siatki z włókna szklanego. Dokładne wykonanie warstwy zbrojonej jest szczególnie ważne, zarówno ze względów konstrukcyjnych, jak i estetycznych. Jeżeli po wygładzeniu zostaną jakieś nierówności, to należy je zeszlifować, ponieważ mogą one być widoczne również na wyprawie tynkarskiej, gdyż ma ona grubość tylko 2-3 mm .

Wykonanie podkładu tynkarskiego ATLAS CERPLAST

Wykonuje się go z podkładowej masy tynkarskiej ATLAS CERPLAST. Jest to uniwersalny środek gruntujący pod tynki mineralne i akrylowe, do nanoszenia na podłoże wałkiem lub pędzlem. Stosowanie go zapobiega przedostawaniu się do warstwy tynku szlachetnego zanieczyszczeń z zapraw klejowych. ATLAS CERPLAST chroni i wzmacnia podłoże, zwiększa przyczepność, zapobiega powstawaniu plam na powierzchni tynku szlachetnego. Może także służyć jako tymczasowa warstwa ochronna systemu przed ułożeniem tynku przez okres do sześciu miesięcy od jej wykonania. ATLAS CERPLAST należy rozprowadzić (bez rozcieńczania wodą) dokładnie na całej powierzchni za pomocą wałka lub pędzla.

Wykonanie tynku szlachetnego ATLAS CERMIT

Mineralna zaprawa tynkarska ATLAS CERMIT  wykonana jest na bazie kruszywa kwarcowego i marmurowego o grubości do 1,5; 2 i 3 mm . Nadaje się do stosowania zarówno na zewnątrz , jak i wewnątrz budynku, ponieważ jest odporna na opady, przepuszczalna dla pary wodnej i CO2. 
ATLAS CERMIT  nakłada się warstwą o grubości ziarna kruszywa, przy pomocy gładkiej pacy ze stali nierdzewnej. Nadmiar materiału należy ściągnąć z powrotem do wiadra 
i przemieszać. Powstałą powierzchnię lekko zaciera się gładką pacą z tworzywa, uzyskując żądaną fakturę. Czas otwartej pracy (pomiędzy naciągnięciem masy a zatarciem) zależy od chłonności podłoża, temperatury otoczenia i konsystencji zaprawy. Przy nakładaniu wskazany jest pośpiech, szczególnie przy tynkach kolorowych i wysokiej temperaturze powietrza i nasłonecznieniu, których generalnie trzeba unikać. Należy doświadczalnie (dla danego typu podłoża i danej pogody) ustalić maksymalną powierzchnię możliwą do wykonania w jednym cyklu technologicznym (naciągnięcie i zatarcie). Krawędź nanoszonego tynku jest obrabialna przez 5-20 minut, w zależności od temperatury 
i nasłonecznienia. Materiał należy nakładać metodą "mokre na mokre", nie dopuszczając do zaschnięcia zatartej partii przed naciągnięciem kolejnej. W przeciwnym razie miejsce tego połączenia będzie widoczne. Przerwy technologiczne należy z góry zaplanować tak, aby móc je ukryć w detalach architektonicznych (np. otwory, w narożnikach i załamaniach budynku, pod rurami spustowymi, na styku kolorów itp.). Jeżeli nie ma takiej możliwości, wówczas ścianę musi tynkować tylu robotników, aby przerw technologicznych nie było 
w ogóle. 

Ważnym czynnikiem podczas wykonywania całości prac dociepleniowych są warunki atmosferyczne. Całość prac powinna być wykonywana w temperaturach dodatnich 
od +5°C do +25°C. Podczas wykonywania tynków należy dodatkowo pamiętać, aby chronić tynkowaną elewację przed bezpośrednim nasłonecznieniem, działaniem wiatru i deszczu.

Uwagi końcowe do projektu:

· Prawa autorskie zastrzeżone

· Wykonawca powinien zastosować materiały mające odpowiednie atesty i aprobaty techniczne

· Roboty należy prowadzić zgodnie z normami, przepisami i warunkami oraz sztuką budowlaną pod nadzorem osób uprawnionych z zachowaniem przepisów BHP

· Przed przystąpieniem do prac należy sprawdzić wymiary na budowie

                opracował: mgr inż. arch. Piotr Paszkiewicz
Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.
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1. ZAKRES  ROBÓT  BUDOWLANYCH  

Przy robotach  dociepleniowych przewidziano następujące roboty budowlane :

a) roboty elewacyjne

b) roboty montażowe

c) roboty dekarsko – pokrywcze

d) roboty  ślusarskie i malarskie

2. ZAGOSPODAROWNIE TERENU  

Wykaz istniejących obiektów  budowlanych i projektowanych elementów zagospodarowania zgodnie z projektem zagospodarowania i projektem budowlanym.

Teren budowy posiada bezpośredni dojazd z drogi miejskiej umożliwiający bezpośredni dostęp dla sił ratowniczych

3. OCHRONA OGÓLNA W CZASIE ROBÓT  

Prace prowadzić zgodnie z Rozporządzeniem w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844) i Rozporządzeniem BHP podczas wykonywania robót  budowlanych (Dz. U. 03.47.401)

Plac  budowy  należy oznakować i zabezpieczyć przed dostępem osób niepowołanych.

Teren należy ogrodzić i wyposażyć w tablicę informacyjną zgodnie z obowiązującym wzorem.  Stosować znaki i oznaczenia stref zagrożenia i stref niebezpiecznym zgodnie z normą o znakach ostrzegawczych.

4. OCHRONA SZCZEGÓLNA W CZASIE ROBÓT  

Roboty rozbiórkowe zgodnie z  rozdział 14 (Dz. U. 03.47.401).

Roboty ziemne zgodnie z  rozdział 5 (Dz. U. 03.47.401).

Roboty betonowe, szalunkowe i zbrojarskie zgodnie z PN-63/B-06251 Roboty betonowe i żelbetowe. Wymagania techniczne.

Roboty ciesielskie i dekarskie zgodnie  z  rozdział 7 (Dz. U. 03.47.401).


Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem stosować środki ochrony zbiorowej, w szczególności balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczeństwa.

Osoba wykonująca roboty na dachu o nachyleniu powyżej 20% jeżeli nie stosuje się rusztowań ochronnych, jest obowiązana stosować środki ochrony indywidualnej lub inne urządzenia ochronne.

Roboty spawalnicze  zgodnie z  rozdział 11  (Dz. U. 03.47.401).

Wszystkie prace prowadzić przestrzegając przepisy BHP obowiązujące w budownictwie.

5. OCHRONA OSOBISTA I INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW  

Przed dopuszczeniem pracownika  do pracy należy zabezpieczyć pracownika w odzież roboczą i ochronną  zgodnie z obowiązującymi przepisami.

Pracownicy narażeni na urazy mechaniczne i inne szkodliwe czynniki i zagrożenia powinni być zaopatrzeni w sprzęt ochrony osobistej.

Sprzęt ten powinien posiadać atesty oraz instrukcje określające sposób jego użytkowania.

Kierownik budowy winien zapewnić instruktaż pracowników z zakresie ogólnych przepisów BHP i szczegółowych objaśnień w zakresie robót stanowiskowych.

Do zapewniania ochrony zobowiązuje się  kierownika budowy i inwestora w/w obiektu.

opracował: mgr inż. arch. Piotr Paszkiewicz
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