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1. Podstawa prawna

Niniejsze opracowanie jest informacja na temat bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy
realizacji rob6t budowlanych w ramach projektu ,,Rewitalizacja Starego Miasta
w Sandomierzu — Bulwar Pilsudskiego”

Zakres opracowania jest zgodny z:

1. Ustawag z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane

2. Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
1 ochrony zdrowia Dz.U. 03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na terenie objetym projektowana inwestycja zlokalizowane sa nastgpujace obiekty:

e Podziemne:
- sie¢ wodociagowa,
- kanalizacja sanitarna,

e Naziemne:
- budynki ustugowe,
- linie napowietrzne energetyczne
- drogi lokalne,

Nie wyklucza sig istnienia w terenie urzadzen podziemnych nie naniesionych na mapach.

2. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Nastgpujace  elementy rob6t moga  stwarza¢  zagrozenie  bezpieczenstwa
1 zdrowia ludzi:
e roboty przygotowawcze — zagospodarowanie placu budowy oraz jego oznaczenie;
e  prace pomiarowe — wytyczenie przebiegu ciggéw komunikacyjnych, placéw, boisk 1
sieci infrastruktury podziemnej;
» roboty terenowe — wycinka wskazanych drzew i krzewow;
e roboty ziemne — zdjgcie humusu, wykopy pod fundamenty 1 przytacza,
niwelacja terenu, osadzenie w wykopach fundamentéw prefabrykowanych;
e roboty instalacyjne — wykonanie sieci infrastruktury podziemnej;
e roboty drogowe — wykonanie podbudowy pod ciagi pieszo — jezdne, piesze
oraz place i boiska;
e roboty brukarskie — wykonanie nawierzchni ciagéw pieszo — jezdnych,
pieszych oraz placéw i boisk;
e roboty montazowe - instalacyjne — ustawienie i zamocowanie stupow
oswietleniowych, hydrantéw;
e roboty montazowe — montaz tawek, koszy na $mieci, tablic informacyjnych,
punktéw cumowniczych, urzadzen zabawowych;
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e roboty ogrodnicze — wytyczenie oraz posadzenie projektowanych drzew,
krzewo6w, wykonanie trawnikow;
e przygotowanie terenu inwestycji do odbioru .

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
robét szczegdlnie niebezpiecznych

Instruktaz pracownikéw przeprowadzi¢ nalezy na terenie budowy przed przystapieniem
do rob6t budowlanych. W ramach instruktazu uja¢ nalezy nastgpujacy zakres zagadnien:
Wskazanie obiektow 1 miejsc, w ktérych prowadzenie robot jest szczegdlnie
niebezpieczne wraz z charakterystyka rodzaju zagrozen.

Okreslenie wymaganego sposobu zabezpieczenia budowy, w tym miejsc wykonywania
prac szczegolnie niebezpiecznych.

Okreslenie bezpiecznego sposobu prowadzenia robot z charakterystyka obowigzujacych
w tym zakresie przepisow BHP.

Okreslenie zasad postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia.

Wskazanie srodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,
koniecznych do stosowania przez pracownikow.

Charakterystyka organizacji rob6t oraz zasad bezposredniego nadzoru nad pracami
szczegblnie niebezpiecznymi ze wskazaniem o0s6b wyznaczonych do prowadzenia
nadzoru.

3.1 Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szczegdlnie

niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sig jako:

- szkolenie wstgpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegélnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,.instruktaz ogdélny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikOw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy 1 regulaminach pracy, zasadami bhp
obowiazujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikoOw z zagrozeniami wystgpujacymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwiazanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstegpnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pis$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dluzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

Rewitalizacja Starego Miasta w Sandomierzu — Bulwar Pitsudskiego



Czes¢ llld - Informacja Dotyczaca Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia 5

robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na

3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystgpuja szczegdlne zagrozenia dla

zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorOw zurawi, maszyn budowlanych

1 innych maszyn o napgdzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn 1 innych urzadzen technicznych,

- postgpowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczgciem danej

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do

wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych

stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada

wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci

przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy

sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,

stosownie do zakresu obowiazkow.

3.2 Instruktaz pracownikéw w okresie wykonawstwa

a) Wszystkie roboty zwigzane z wykonaniem obiektOw 1 z montazem sieci winny byc¢
przeprowadzane z zachowaniem przepisow BHP. Poza ogélnymi zasadami BHP
obowiazujacymi przy wykonywaniu robot montazowych, ziemnych, transportowych
1 obstugi sprzg¢tu mechanicznego, przy wykonywaniu instalacji technologicznej, nalezy
zapewni¢ warunki BHP zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczefstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz.U. nr 47 poz. 401)

3.3 Instruktaz pracownikow w okresie eksploatacji

Pracownicy winni by¢ przeszkoleni pod wzgledem ogdlnych przepiséow BHP oraz
w zakresie ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

Przystepujacy do pracy winni posiada¢ odziez ochronna i sprzet ochrony osobiste;j.

W razie wypadku nalezy udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy i wezwac pogotowie
lekarskie.

Wyposazenie pracownikéw; sprzet ratunkowy; szelki i liny bezpieczenstwa, lampeg
bezpieczenstwa do pracy w atmosferze gazéw palnych i wybuchowych, maske
z doprowadzeniem powietrza z zewnatrz lub aparat tlenowy lub aparat powietrzny, latarki
kieszonkowe, drabina typu strazackiego z hakiem o dlugosci siggajacej dna studni, w
przypadku braku drabiny zamocowanej na state lub braku stopni ztazowych, apteczka
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z podrgcznymi Srodkami opatrunkowymi, obstugiwana przez przeszkolonego pracownika,
helmy ochronne.

4. Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robot

Roboty, prowadzone w drogach prowadzi¢ zgodnie z zatwierdzonym ,,Organizacja ruchu

zastgpczego”.

Ponadto organizacjg ruchu nalezy prowadzi¢ zgodnie z;

- ,Instrukcja oznakowania rob6t prowadzonych w pasie drogowym” Monitor Polski
nr 24 poz. 184 z dnia 6 czerwca 1990 r.,

- Zatacznikiem do w/w Instrukcji ,,Typowe projekty oznakowania i zabezpieczenia robot
prowadzonych w pasie drogowych”,

- Rozporzadzeniem Ministra Komunikacji i Spraw Wewngtrznych z 21 czerwca 1999 r.
w sprawie znakow i sygnatéw drogowych,

- Prawem o ruchu drogowym,

- Rozporzadzeniem Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 27 lipca 1999r
w sprawie szczegétowych warunkéw zarzadzania ruchem na drogach.

Pracownicy wykonujacy czynno$ci na jezdni powinni by¢ ubrani w kamizelki ochronne lub

w odziez posiadajaca barwy bezpieczenstwa w postaci elementéw trwale z nig potaczonych

o cechach umozliwiajacych dobra ich widocznos¢

5. Przechowywanie i przemieszczanie materiatlow na budowie

Materialty budowlane nalezy dostarcza¢ bezposrednio do miejsca wbudowania.
W przypadku koniecznos$ci ich okresowego przechowywania, wydzieli¢ zaplecze budowy
zabezpieczone przed dostaniem si¢ 0s6b przypadkowych.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.

Wszystkie wyroby nalezy uktada¢ wedlug poszczegdlnych grup, wielkosci i gatunkéw
w sposOb zapewniajacy stateczno$¢, wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia,
rozsunigcia si¢ lub spadnigcia sktadowanych wyrobow 1 urzadzen oraz umozliwiajacy
dostgp do poszczeg6lnych stosow lub pojedynczych elementéw. Powierzchnia sktadowania
powinna by¢ utwardzona 1 zabezpieczona przed gromadzeniem si¢ SciekOw sanitarnych
1 wod opadowych.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m,
a stosy materialéw workowanych ulozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajacej 10 — warstw. Rury powinny by¢ sktadowane na réwnym podlozu na
podkiadach i przektadkach drewnianych, a wysoko$¢ stosu nie powinna przekraczac¢ 1,5 m.
Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materialéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

2) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materialéw lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.
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Niedopuszczalne jest sktadowanie materialow bezposrednio pod elektroenergetycznymi
liniami napowietrznymi lub w odleglo$ci mniejszej (liczac w poziomie od skrajnych
przewodow) niz:

1) 2 m — od linii niskiego napigcia;

2) 5 m - od linii wysokiego napigcia do 15 kV;

3) 10 m — od linii wysokiego napigcia do 30 kV;

4) 15 m — od linii wysokiego napigcia powyzej 30 kV.

Szczegélowe wymagania dotyczace transportu mechanicznego oraz rgcznego okreSlaja
przepisy bezpieczenstwa 1 higieny pracy. Masa tadunkéw przemieszczanych przy uzyciu
srodkéw transportowych nie powinna przekracza¢ dopuszczalnej no$nosci lub udzwigu
danego $rodka transportowego.

Transport wewngtrzny nalezy prowadzi¢ w oparciu o pojazd samochodowy z przyczepa i
dzwig.

6. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom  wynikajacych z  wykonania rob6t  budowlanych
w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie

1. Catos¢ robot nalezy wykonywac zgodnie z obowiazujacymi przepisami BHP, wytycznymi,
normami, uzgodnieniami oraz zgodnie z zasadami sztuki inzynierskiej. W szczegdlnosci
wszelkie prace nalezy wykonywac zgodnie z:

a) Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych
(Dz.U. Nr 47, poz.401)

b) Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

2. W czasie prowadzenia rob6t budowlanych zapewni¢ wtasciwa organizacje rob6t oraz
wyposazenie w srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwom, w tym:

a) Wyznaczy¢ osoby do prowadzenia bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie
niebezpiecznymi,

b) Zapewni¢ organizacjg pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych
i uciazliwych,

¢) Zapewni¢ nadzér wiascicieli uzbrojenia nad robotami budowlanymi prowadzonymi
w poblizu istniejacego uzbrojenia podziemnego 1 naziemnego,

d) Zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow gléwnie przez
stosowanie technologii, materialéw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen,

e) Przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow,

f) Wyposazy¢ pracownikéw w niezbgdne $rodki ochrony indywidualnej,

g) Zapewnic tacznos¢ telefoniczng na terenie budowy,

h) Teren budowy oznakowac i zabezpieczy¢ przed dostgpem oséb postronnych,

1) Zapewni¢ wlasciwa organizacjg ruchu drogowego,

1) Wykopy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi 1 wyposazy¢ w drabiny umozliwiajace
szybka ewakuacj¢ pracownikOw w razie powstania zagrozenia,

k) W poblizu miejsc prowadzenia robot szczegdlnie niebezpiecznych umiesci¢ niezbgdny
sprzgt ratunkowy, w tym kota ratunkowe, szelki 1 drabiny.
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W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjgcia
dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

7. Uwaga koncowa.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury ogloszonym w Dz. U. Nr 120 z dnia
23.06.2003 r. oraz wymaganiami Prawa Budowlanego, Kierownik budowy jest
zobowiazany sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia.
Plan powinien obejmowac szczegétowy zakres rodzaju rob6t budowlanych, stwarzajacych
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Zgodnie z rozporzadzeniem do takich prac bgda nalezaty: prace przy wykopach liniowych
powyzej 1,5 m, roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw, roboty przy montazu osprzgtu
na stupach na wysokosci ponad 5 m, roboty wykonywane w odlegtosci mniejszej niz 3,0 m
od skrajnych przewodoéw linii elektroenergetycznych o napigciu znamionowym nie
przekraczajacym 1 kV.
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