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SPECYFIKACJA TECHNICZNA WYKONANIA I ODBIORU ROBÓT 
(STWiOR – 13) - Sufity podwieszane   

 

Kod CPV: 45421146-9 
 

INSTALOWANIE SUFITÓW PODWIESZANYCH 
 

1. Przedmiot i zakres stosowania specyfikacji 

1.1 Przedmiot specyfikacji 
 
Przedmiotem niniejszej specyfikacji technicznej (ST) są wymagania ogólne dotyczące 
wykonania i odbioru sufitów podwieszanych, dla projektu pt. "Przebudowa Placu 3 Maja" – 
Budowa Toalety Publicznej 

1.2 Zakres stosowania specyfikacji 

Szczegółowa specyfikacja techniczna (ST) stosowana jest jako dokument przetargowy i 
kontraktowy przy zlecaniu i realizacji robót wymienionych w pkt. 1.1. 
 
1.3 Zakres robót objętych specyfikacją 

Roboty, których dotyczy specyfikacja obejmują wszystkie czynności mające na celu 
wykonanie i odbiór robót polegających na wykonaniu sufitów podwieszanych, dla projektu pt. 
"Przebudowa Placu 3 Maja" – Budowa Toalety Publicznej tj. 
- sufitów z płyt gipsowo-kartonowych wodoodpoornych gr. 12,5mm mocowanych na 
rusztach stalowych – pomieszczenia mokre toalety publicznej 
 
1.4 Określenia podstawowe 

Określenia podane w niniejszej ST są zgodne z obowiązującymi odpowiednimi normami. 
Ogólne wymagania dotyczące robót podano w ST -0 „Wymagania ogólne” pkt 1.4. 

Płyta wypełniaj ąca - element wypełniający pola konstrukcji nośnej. Element nie może 
przenosić żadnych innych obciążeń poza ciężarem własnym. 
Konstrukcja no śna - lekki ustrój konstrukcyjny składający się z elementów - profili nośnych 
(zbierających obciążenia i przekazujący je na zawiesia) oraz elementów łączących ze sobą 
profile nośne (profile porzeczne) łączonych na zamki oraz z elementów dodatkowych (listwy 
boczne, klipsy, łączniki). 
Zawiesie  - element przenoszący obciążenia i stabilizujący konstrukcje sufitu podwieszonego 
do elementów konstrukcyjnych budynku i budowli w sposób bezpieczny, tzn. zapewniający 
stabilność geometryczną oraz bezpieczne przeniesienie obciążeń z sufitu podwieszonego na 
elementy konstrukcyjne budynku/budowli. 
Sufit podwieszony  - lekki niekonstrukcyjny element budynku lub budowli pełniący w 
zależności od przeznaczenia i właściwości funkcje: dekoracyjno -architektoniczne lub/i 
akustyczne wykonany z konstrukcji nośnej oraz płyt wypełniających. 
 
1.5 Ogólne wymagania dotyczące robót 

Wykonawca Robót jest odpowiedzialny za jakość ich wykonania oraz zgodność z 
Dokumentacją Projektową, Specyfikacjami Technicznymi i poleceniami Inspektora Nadzoru. 
Ogólne wymagania dotyczące robót podano w ST - 0  „Wymagania ogólne” pkt. 1.5. 
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2. Materiały 
 
Płyty gipsowo-kartonowe (GKBI),  wodoodpoorne gr. 12,5mm, płyta impregnowana o 
podwyższonej odporności na działanie wilgoci, którą można stosować w pomieszczeniach, w 
których wilgotność względna powietrza okresowo przekracza 70%, a nie jest wyższa niż 
85% (okres podwyższonej wilgotności w ciągu doby nie powinien przekraczać 10 godz.) 
Płyta ta ma ograniczoną nasiąkliwość do 10%, poprzez dodatek środków hydrofobowych do 
rdzenia gipsowego (karton od strony licowej ma kolor zielony, a napis na spodniej stronie jest 
niebieski). Płyty tego typu stosowane są w łazienkach, kuchniach i innych pomieszczeniach 
o podwyższonej wilgotności powietrza jako podłoże dla płytek ceramicznych 
Profile stalowe zimnogi ęte 
Do wykonania rusztów powinny być stosowane kształtowniki zimnogięte z blachy stalowej, 
ocynkowanej wg PN-89/H-92125, gatunku St0S wg PN-88/H-84020 lub gatunku DX51D+Z 
wg PN-EN 10142+A1: 1997. 
Kształtowniki stalowe powinny być powierzchniowo zabezpieczone przed korozją powłoką 
cynkową (nanoszoną ogniowo) charakteryzującą się : 
- grubością ≥7µm (100g/m2 lub ≥19 µm (275g/m2) badaną wg PN-EN ISO 2178: 1998 
(badanie masy powłoki wg PN-EN 10142+A1: 1997), 
- przyczepnością – brak złuszczeń wg PN-EN 10142+A1: 1997,  
- wyglądem powierzchni – bez wad wg PN-EN 10142+A1: 1997. 
Akcesoria stalowe 
służą do łączenia kształtowników konstrukcji nośnej z podłożem i między sobą: 
- łączniki wzdłużne, 
- uchwyty bezpośrednie długie, 
- uchwyty bezpośrednie krótkie, 
- kołki rozporowe plastikowe, metalowe, 
- kołki szybkiego montażu, 
- kołki wstrzeliwane. 
Wszystkie akcesoria powinny być wykonane ze stali ocynkowanej wg wymagań jak dla 
kształtowników stalowych. 
Inne akcesoria 
Akcesoria stosowane do wykonania systemów suchej zabudowy: 
- taśmy spoinowe: z włókna szklanego, samoprzylepna z włókna szklanego, perforowana 
papierowa 
- do wzmacniania spoin między płytami gipsowo-kartonowymi oraz spoin narożnych i 
obwodowych, 
- uszczelki obwodowe: polietylenowe grubości 3, 4 mm, filcowe 5 mm, z wełny mineralnej do 
10 mm– do uszczelniania połączeń konstrukcji ze stropem i ścianami bocznymi. 
Klej gipsowy 
Do mocowania płyt gipsowo-kartonowych stosuje się gotowe kleje gipsowe. Termin ważności 
i warunki stosowania określają instrukcje stosowania opracowane przez poszczególnych 
Producentów. 
Wkręty 
Do mocowania płyt gipsowo-kartonowych do kształtowników nośnych, łączenia 
kształtowników między sobą oraz mocowania profili w uchwytach powinny być stosowane - 
wkręty stalowe, blachowkręty samogwintujące. 
Masa szpachlowa – gips budowlany szpachlowy 
Do wykonywania połączeń między płytami gipsowo-kartonowymi oraz spoin narożnych i 
obwodowych powinny być stosowane gipsowe masy szpachlowe przeznaczone do 
spoinowania. Do końcowego szpachlowania płyt powinna być stosowana masa szpachlowa 
przeznaczona do szpachlowania powierzchniowego. Warunki stosowania mas szpachlowych 
określają instrukcje Producentów dla poszczególnych wyrobów. 
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3. Sprzęt 
 
Sprzęt do Instalacji konstrukcji nośnej: 
 
Elementy do instalacji kołków, kotew i innych elektów pozwalający na montaż zawiesi do 
elementów konstrukcyjnych budynku/budowli (zgodnie z zaleceniami producentów): 
Narzędzia do instalacji zawiesi - nożyce do drutów 
Podesty robocze (w zależności od wysokości podwieszenia) 
Narzędzia do poziomowania i trasowania konstrukcji nośnej ( w zależności od wielkości i 
stopnia komplikacji) poziomice (tradycyjne, laserowe), linki murarskie 
 
4. Transport 
 
Podczas transportu produkty powinny być umieszczone tak, aby nie przesuwały się i nie były 
uderzane przez inny ładunek. Opakowania nie powinny być zrzucane lub gwałtownie 
opuszczane, nawet z niewielkich wysokości. 
 
5. Wykonanie robót 
 
5.1. Warunki przystąpienia do robót 
 
Przed przystąpieniem do wykonywania systemów suchej zabudowy powinny być 
zakończone wszystkie roboty stanu surowego, roboty instalacyjne podtynkowe, zamurowane 
przebicia i bruzdy, obsadzone ościeżnice drzwiowe i okienne. Zaleca się przystąpienie do 
wykonywania zabudów po okresie wstępnego osiadania i skurczów murów. 
Przed rozpoczęciem prac montażowych pomieszczenia powinny być oczyszczone z gruzu i 
odpadów. Okładziny z płyt gipsowo-kartonowych należy wykonywać w temperaturze nie 
niższej niż +5oC pod warunkiem, że w ciągu doby nie nastąpi spadek poniżej 0°C, a 
wilgotność względna powietrza mieści się w granicach 60-80%. Pomieszczenia powinny być 
suche i dobrze przewietrzone. 
 
5.2. Montaż sufitów z płyt gipsowo-kartonowych 
 
Ruszt stanowiący podłoże dla płyt gipsowo-kartonowych powinien składać się z dwóch 
warstw dolnej stanowiącej bezpośrednie podłoże dla płyt - czyli warstwy nośnej oraz górnej, 
czyli warstwy głównej. Niekiedy wykonywany jest ruszt jednowarstwowy składający się tylko 
z warstwy nośnej. Odległości pomiędzy listwami rusztu są uzależnione od grubości 
stosowanej na okładziny płyty. 
- dla płyt o gr. 12,5 mm – 600 mm 
Celem polepszenia własności cieplnych i akustycznych przegrody, w przestrzeń między 
łatami wkłada się wełnę mineralną. Właściwości tłumiące przegrody w sposób zdecydowany 
podnosi obecność wełny mineralnej. Podobnie zwiększeniu tłumienia sprzyja również 
obecność wolnej przestrzeni powietrznej między wełną mineralną a płytą gipsowo 
kartonową. 
Tyczenie rozmieszczenia płyt 
- styki krawędzi podłużnych powinny być prostopadłe do płaszczyzny ściany z oknem 
(równoległe do kierunku naświetlania pomieszczenia) 
- przy wyborze podłużnego mocowania płyt do elementów nośnych rusztu konieczne jest, 
aby styki długich krawędzi płyt opierały się na tych elementach, 
- przy wyborze poprzecznego mocowania płyt w stosunku do elementów nośnych rusztu 
konieczne jest, aby styki krótszych krawędzi opierały się na tych elementach, 
- ponieważ rzadko się zdarza, aby w jednym rzędzie mogła być mocowana pełna ilość płyt, 
należy je tak rozmieścić, aby na krańcach rzędu znalazły się odcięte kawałki płyt o 
szerokości zbliżonej do połowy długości płyty, 
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- styki poprzeczne płyt w dwu sąsiadujących rzędach powinny być przesunięte względem 
siebie o odległość zbliżoną do połowy długości płyty, 
- jeżeli z przyczyn ogniowych okładzina gipsowo-kartonowa sufitu ma być dwuwarstwowa, to 
drugą warstwę płyt należy mocować mijankowo w stosunku do pierwszej warstwy, 
przesuwając ją o jeden rozstaw między nośnymi elementami rusztu. 
Kotwienie rusztu 
W zależności od konstrukcji i rodzaju, z jakiego wykonany jest okładzina, wybiera się 
odpowiedni rodzaj kotwienia rusztu. Wszystkie stosowane metody kotwienia: kołkami 
rozporowymi plastikowymi, metalowymi, kołkami wstrzeliwanymi muszą spełniać warunek 
posiadania zabezpieczenia antykorozyjnego. Gęstość kotwienia pionowych elementów 
rusztu nie powinna przekraczać 100 cm, a kształtowników stropowych i posadzkowych 
125cm. 
Mocowanie płyt gipsowo-kartonowych do rusztu 
Na ścianki działowe stosuje się płyty gipsowo-kartonowe zwykłe o grubości 12,5 mm. Jeśli 
wymagają tego warunki ogniowe, stosuje się płyty o podwyższonej wytrzymałości ogniowej o 
grubości 12,5 mm. W przypadku warunków o dużej wilgotności należy stosować płyty 
wodoodporne gr 12,5 mm. Płyty gipsowo-kartonowe mogą być mocowane do elementów 
nośnych w dwojaki sposób: 
- mocowanie poprzeczne krawędziami dłuższymi płyt do kierunku ułożenia elementów 
nośnych rusztu, 
- mocowanie podłużne wzdłuż elementów nośnych rusztu płyt, ułożonych równolegle do nich 
dłuższymi krawędziami. 
Płyty gipsowo-kartonowe mocuje się do profili stalowych blachowkrętami.  
Szpachlowanie spoin 
Krawędzie płyt gipsowo-kartonowych wykonane są z fazowaniem umożliwiającym zbrojenie 
połączenia sąsiednich płyt. Zbrojenie wykonuje się taśmą papierową lub z włókna szklanego 
w trzech cyklach: wypełnienie spoin masą szpachlową i wciśnięcie taśmy zbrojącej. Po 
związaniu pierwszej warstwy nałożenie tej samej masy szpachlowej na szerszej powierzchni 
i na wyschniętą spoinę nałożenie masy szpachlowej nawierzchniowej, stanowiącej podkład 
pod farbę. Przy zbrojeniu taśmą samoprzylepną stosowane są dwa cykle tj. naklejenie taśmy 
i jednokrotne wypełnienie spoin masą szpachlową, a po jej wyschnięciu szpachlowanie masą 
nawierzchniową. Szpachlowanie przycinanych krawędzi płyt poprzedzone jest poszerzeniem 
spoiny za pomocą struga kątowego i analogicznie jak w przypadku zbrojenia spoin 
fabrycznych wykonanie zbrojenia i szpachlowania. Różnica polega na wykonaniu warstwy 
nawierzchniowej, którą wykonuje się na szerokości ok. 40 cm dla „rozciągnięcia” 
szpachlowanej spoiny. 
 
6. Kontrola jakości 
 
6.1. Kontrola jakości wykonanych robót sprowadza się do: 
- Sprawdzenia poprawności wykonania sufitu 
- Właściwego wypoziomowanie (odchyłka montażowa <= +/- 1 mm na długości 5m 
- Kontroli wizualnej przylegania i prostopadłości płyt 
- Kontroli wizualnej czystości i braku zabrudzeń lub uszkodzeń 
- Kontroli instalacji i prawidłowego wykonywania innych elementów / instalacji 
wybudowanych w strukturę sufitu podwieszonego 
6.2. Zakres badań prowadzonych w czasie budowy 
W czasie budowy należy prowadzić bieżąca kontrolę wzrokową wszystkich elementów sufitu 
Podwieszonego: rastrów, konstrukcji oraz akcesoriów. Wszystkie elementy o widocznych 
wadach nie mogą być stosowane. 
 
7. Obmiar robót 
 
7.1 Wymagania ogólne dotyczące obmiaru robót 
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Jednostką obmiaru jest: m2 
Ogólne zasady obmiaru robót podano w ST -0. „Wymagania ogólne” pkt 7. 

8. Odbiór robót 
 
8.1 Ogólne zasady odbioru robót 
Ogólne zasady dotyczące odbioru robót podano w ST. "Wymagania ogólne" 
 
Uznaje się, że roboty zostały wykonane prawidłowo, jeżeli wszystkie operacje 
technologiczne wymienione w pkt. 6 zostały ocenione pozytywnie. 
Z czynności odbiorowych należy sporządzić protokół odbioru i dołączyć go do dokumentacji 
Budowy 
 
9. Podstawa płatności. 
 
9.1 Ogólne ustalenia dotyczące podstawy płatności 
 
Płatność zgodnie z warunkami umownymi wg zaakceptowanej, ceny umownej brutto 
realizacji przedmiotowej inwestycji. 
 
10. Przepisy związane 
1. PN EN 13964:2004 Sufity podwieszane. Wymagania i metody badań. 
 


