SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

W grudniu 2003 r. na terenie Sandomierza, na podstawie uchwaly Rady Miasta
Sandomierza  powstat  Srodowiskowy Dom  Samopomocy dla  Os6b
Niepetnosprawnych Intelektualnie i z Zaburzeniami Psychicznymi. Siedzibg
Srodowiskowego Domu Samopomocy jest budynek przy ul. Katedralnej 5
w Sandomierzu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placéwka dziennego pobytu przeznaczona dla
0s6b przewlekle psychicznie chorych oraz dla oséb uposledzonych umystowo w
stopniu gtebokim, znacznym I umiarkowanym, a takze osoby z lekkim
uposledzeniem umystowym, gdy jednoczesnie wystepujg inne zaburzenia, zwlaszcza
neurologiczne,

Oferta Domu skierowana jest dla osob z terenu powiatu sandomierskiego i dotyczy
wsparcia w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, rozwigzywaniu
codziennych probleméw. Waznym elementem jest aktywizacja zawodowa
i spoteczna 0sb6b niepetnosprawnych oraz integracja ze spotecznoscia lokalna.

Charakterystyka dziatalno sci Domu
Z zaje¢ na terenie Domu mogg korzystac:

a. w systemie codziennym — uczestnicy, tj. osoby zakwalifikowane na
podstawie decyzji administracyjnej wydane]j przez Dyrektora OPS
w Sandomierzu

b. w systemie raz w tygodniu w wyznaczonych godzinach - klubowicze
Post epowanie przy przyj eciu :

1. Skierowanie do domu nastepuje w drodze decyzji administracyjnej.

2. Whniosek o skierowanie do domu sklada sie do Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sandomierzu po wczesniejszym uzgodnieniu z Kierownikiem SDS terminu
przyjecia, dotaczajac odpowiednie zaswiadczenie lekarskie, wydane przez
lekarza psychiatre lub lekarza neurologa, o wystepujgcych zaburzeniach
psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia
i o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu wraz
z informacjg o sprawnosci w zakresie lokomocji 0oséb niepetnosprawnych
fizycznie, a takze orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, o ile osoba takie posiada.

3. W przypadku oséb, ktére po raz pierwszy wystgpity o skierowanie do domu,
decyzje o skierowaniu do domu wydaje sie na czas okreslony, nie dluzszy niz
3 miesigce, konieczny do dokonania przez zespét wspierajgco-aktywizujgcy
oceny mozliwosci  zaproponowania osobie indywidualnego planu
postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz okresu, jaki bedzie niezbedny
do jego realizaciji.



4. Po dokonaniu oceny, oraz przygotowaniu indywidualnego planu postepowania
wspierajgco-aktywizujgcego osobe kieruje sie do domu na czas okres$lony,
uzgodniony z kierownikiem domu, niezbedny do realizacji indywidualnego
planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego.

Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy

W Domu funkcjonujg pracownie: komputerowo- krawiecka, plastyczna, fizjoterapii,
stolarsko-modelarska oraz kulinarna. Uczestnicy majg rowniez zapewniong opieke
psychologa.

Realizowane sg rézne formy terapii zajeciowej (ergoterapia, arteterapia,
muzykoterapia, choreoterapia, dramatoterapia, kinezyterapia, estetoterapia,
biblioterapia, relaksacja) oraz:

1) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wkasnymi srodkami finansowymi;

2) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w s$rodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury;

3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

4) poradnictwo psychologiczne;
5) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;
6) pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie

i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

7) niezbedng opieke;

8) terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

Blizszych informacji na temat funkcjonowania Domu mozna uzyska¢ u Kierownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy, p. Justyny Pidrkowskiej ul. Katedralna 5,
Sandomierz tel. 15 832-05-21.



