ROCZNY PLAN PRACY
SWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ ,,BAJKA”

ROK 2014

Program socjoterapeutyczno-profilaktyczny

dla dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutycznej ,Bajka” w Sandomierzu

,, Stop-Ja tez potrafie”

Wstep:

Okres dziecinstwa i dojrzewania, charakteryzuje sig bardzo duza dynamika zmian rozwojowych.
Profilaktyka ma przede wszystkim zapobiega¢ nieprawidtowosciom w somatycznym

i psychoruchowym rozwoju dziecka. Nasilenie przejawow patologii spotecznej wérod dzieci

i mtodziezy powoduje wzrost oczekiwan w stosunku do szkotly, co do podejmowania coraz
trudniejszych dziatan zapobiegawczych. Wspodtczesny mtody czlowiek jest bardzo obciazony zar6wno
przetadowanymi tre§ciami podrecznikow szkolnych, jak i duza ilo$cia informacji teleinformatycznych
oraz ptynacych z innych mediow. Jego problemy nie koncza si¢ wszakze na zdobywaniu wiedzy.
Dotykaja go bardzo czgsto problemy rodzinne, czy konflikty z rowiesnikami. Wysoki wzrost
wymagan i czgste sytuacje stresogenne powoduja u mtodego cztowieka narastanie napigcia
emocjonalnego, leku, zachwianie poczucie bezpieczenstwa. Uczucie zagubienia i utrat¢ pewnosci

siebie zwigkszaja podatnos¢ na zachowania ryzykowne.

Woycofanie, agresja, choroby — oto najczgstsze reakcje na stan obciazenia i frustracji. Wobec takich
problemoéw bardzo waznym obszarem dziatania §wietlicy, obok procesu dydaktycznego staje si¢ nie
tylko wychowanie, ale rowniez profilaktyka rozumiana jako postepowanie stuzace ochronie przed

zagrozeniami.

Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Bajka” jest placowka opiekuniczo — wychowawcza wsparcia dziennego
. Wspiera rodziny przez objecie dziecka dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi

i edukacyjnymi. Swoja dziatalnos$cia pomaga dzieciom, mtodziezy (tym samym rodzicom) przede
wszystkim w zapewnieniu opieki wychowawczej ,pokonywaniu trudnosci szkolnych ,i rozwijaniu
zainteresowan i uzdolnien wychowankow, organizowaniu wolnego czasu oraz realizuje programy
socjoterapeutyczne i psychoprofilaktyczne. Wychowanie w $wietlicy socjoterapeutycznej opiera sie
na zasadach etyki oraz na uniwersalnych wartosciach , i ma na celu przygotowanie wychowankow

i ich rodzicow do wlasciwego i pelnego udzialu w zyciu spotecznym na miarg ich indywidualnych



mozliwos$ci. Zadania wychowawcze realizowane sa w oparciu o rodzing, opiekundéw prawnych
wychowankow, szkolg, spotecznos¢ lokalng . Waznym zadaniem naszej $wietlicy, niemal priorytetem

jest dziatalno$¢ socjoterapeutyczna i profilaktyczna.

Program ktory zostal napisany dotyczy socjoterapii i profilaktyki uzaleznien z akcentem na
odkrywanie wtasnej wartosci i godnosci osoby ludzkiej. Program ten to dziatania psychoedukacyjne
podejmowane wedtug okreslonego scenariusza, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom

ryzykownym wychowankow i szkodom wynikajacym z probleméw w ich otoczeniu.

Piszac ten program zatozytam, ze musi on przede wszystkim zapewnia¢ bezpieczenstwo
wychowankom i nie powodowac szkod. W szczeg6lnosci powinny by¢ przestrzegane standardy

etyczne i zawodowe:

1) respektowanie podmiotowosci uczestnikow programu, poprzez pozyskiwanie ich zgody na udziat

w zajeciach,

2) poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci,

3) ochrona prywatnosci i zapewnienie dyskrecji,

4) uwzglednianie wieku i poziomu rozwoju uczestnikow,

5) uwzglednianie ich systemu wartosci i stopnia wrazliwosci,

6) niestosowanie technik, ktore naruszaja mechanizmy obronne osobowosci- terapeutycznych,

psychomanipulacyjnych.

Program zostat oparty na moim dotychczasowym do$wiadczeniu zawodowym .W mojej pracy

z dzie¢mi wielokrotnie obserwuj¢ zmagania si¢ z trudno$ciami zyciowymi moich wychowankow.

Sa to osoby, ktore doswiadczaja chaosu w rodzinie, w szkole, czgsto tez w grupie rowiesniczej.
Wynikiem takiego oddzialywania staje si¢ ktopotliwe zachowanie, stabe wyniki w nauce i odrzucenie.
Szkota jest dla nich miejscem niepowodzen w zadaniach i kontaktach spotecznych,

a porownywanie siebie z innymi wypada niekorzystnie. Brak statosci srodowiska wychowawczego
powoduje dezorientacje w Swiecie spotecznych norm i wartosci, nie rozumienie sensu przestrzegania
zasad moralnych. Brak orientacji wyraza si¢ niezrozumieniem emocji jakie przezywaja ludzie z ich
najblizszego otoczenia w zwiazku z ich zachowaniem, ktore to cz¢sto narusza standardy zachowan
akceptowanych spotecznie. Z mysla o takiej grupie dzieci stworzytam program . Moim gtéwnym

zalozeniem bylo poprawi¢ funkcjonowanie naszych podopiecznych.

Program powstat z my$la 0 dzieciach uczeszczajacych do Szkoty Podstawowej, Gimnazjum .Jako

wychowawca miatam okazjg realizowaé przygotowane przez specjalistow programy profilaktyczne



oraz udato mi si¢ wypracowac wlasne metody oddziatywan. Uwzglednitam réwniez problemy

wystepujace w srodowisku oraz potrzeby dzieci uczgszczajacych na zajecia w Swietlicy.

Obszarem identyfikacji trudno$ci uzasadniajacym podejmowanie dziatan profilaktycznych, sa

czynniki ryzyka tkwiace w otoczeniu dziecka.
Czynnikami sprzyjajacymi podejmowaniu zachowan problemowych sa:

- czynniki ryzyka zwiqzane 7 jednostkq (nieadekwatna ekspresja gniew, nadmierna agresywnosé,

podatno$¢ na wpltywy réwiesnicze ,niska samoocena ,stres, nadpobudliwos$¢, depresja, przemoc

- czynniki ryzyka zwiqzane 7 rodzing (brak dojrzatych wigzi w rodzinie , niekonsekwentna lub
nieskuteczna dyscyplina w rodzinie ,rodzicielskie wzorce zachowan dysfunkcjonalnych, przemoc

W rodzinie, zatoba ,rozw6d rodzicow)

- czynniki ryzyka zwiqzane 7 grupa rowiesniczq (postawy akceptujace wobec zachowan

problemowych ,negatywna presja rowiesnicza ,odrzucenie przez rowie$nikow)

- czynniki ryzyka zwiqzane ze szkolq (brak wigzi nauczycieli z uczniami ,brak wspolpracy

z rodzicami, przerzucanie odpowiedzialno$ci na uczniéw )

- czynniki ryzyka zwiqzane 7 lokalng spolecznosciq (kryzys warto$ci w zyciu spotecznym ,

bezrobocie , pasywno$¢ obywatelska ,brak wiezi miedzyludzkich )
Ludzie podejmuja zachowania problemowe gtownie na skutek trzech zmiennych:

1. stresow — czeste i silne stresy sprzyjaja dysfunkcjonalnosci, za$ rzadkie i stabe obnizaja sktonnos¢

do zachowan dysfunkcjonalnych.

2. niedostatkow w zakresie umiejetnosci — dysfunkcjonalnos¢ sprzyjaja niedostatki w zakresie
umiejetnosci rozwigzywania problemow, porozumiewania si¢, adekwatnej samooceny oraz

rozumienia i interpretowania doswiadczen zyciowych

3. sytuacyjnej presji rowiesniczej — dysfunkcjonalnosci sprzyja przejawiana w réznych sytuacjach

silna negatywna presja roéwiesnicza .

Dziatalno$¢ profilaktyczna w naszej §wietlicy polega na:

- aktywizowaniu dzieci i mlodziezy; - dostarczaniu pozytywnych przezy¢ i wzorcow;
- wspieraniu rozwoju posiadanych przez dziecko zdolno$ci i umiejgtnosci;

- ksztaltowaniu pozytywnych kontaktow i relacji interpersonalnych z innymi ludzmi;



- prowadzeniu wczesnej interwencji w przypadku dzieci i mlodziezy z grup wysokiego ryzyka.

|. Placowka realizujaca program:
Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Bajka” ul. Portowa 24 , 27-600 Sandomierz, tel.(15) 644-58-90
Autor programu:

Agnieszka Ponska- kierownik Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bajka”
Il. Program

Zalozenia ogolne:

Program przeznaczony jest dla dzieci zrodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spolecznym , uzaleznieniami, rodzin niepelnych, borykajacych si¢ z problemami
bezrobocia i etykieta spoteczna ,wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju.
Odbiorcami programu beda dzieci, ktore pozbawione sa mozliwosci uzyskania harmonijnego
rozwoju. Dzieci te wymagaja wsparcia i pomocy w zwiazku z licznymi problemami wystepujacymi w
ich domach. Trudno im jest nazwac uczucia i emocje, jakich doznaja. Zazwyczaj doswiadczaja
przykrych uczué, otrzymuja negatywne tresci o sobie. Niestabilna sytuacja domowa powoduje ,ze
dzieci te szczegolnie narazone sa na niebezpieczenstwa, sg bardziej podatne na uzaleznienia , agresje
oraz zachowania poza normami spotecznymi. Dodatkowym zjawiskiem jest postawa roszczeniowa,
postawa wycofania spotecznego- obie postawy zaktocaja prawidlowy rozwoj dzieci. Poprzez
oddzialywania socjoterapeutyczne i profilaktyczne wychowankowie bgda mieli mozliwos¢ poznad
metody radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, reagowania w sytuacjach kryzysowych .Naucza sig jak
rozwiazywaé konflikty, jak radzi¢ sobie ze zlo$cia, jak wyrazaé swoje emocje'. Dzigki aktywnym
metodom warsztatowym wychowankowie poznaja swoje mocne strony ,poznaja siebie, rozwina
umiejetno$ei interpersonalne, pozwalajace na satysfakcjonujace kontakty z rowiesnikami i dorostymi.
Ponadto naucza si¢ reakcji 1 odpornosci na stres, podejmowania decyzji, tworczosci i afirmacji zycia.
Bardzo cennym aspektem programu jest funkcja edukacyjno- informatyczna w zakresie profilaktyki

uzaleznien.
Odbiorcy programu:

Uczestnikami programu beda dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 16 roku zycia (Szkota Podstawowa
I Gimnazjum). Program zostat tak skonstruowany aby dzieci miaty mozliwos$¢ pracowaé w duzej
grupie(spotkania spoleczno$ci $wietlicowej)oraz w mniejszych grupach zadaniowych(zajgcia

socjoterapeutyczne, wychowawcze, edukacyjne, profilaktyczne).Zajecia te skoncentrowane sa na
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danym problemie i realizowane beda w zespotach dzieci zblizonych wiekowo (w grupie 6-12

osobowej ) w trzech grupach wiekowych:
1.Grupa mtodsza (7- 9lat)

2.Grupa $rednia (10-12 lat)

3.Grupa starsza (13-16 lat)

Liczebno$¢ zespotow specjalistycznych /socjoterapeutycznych/ ora grup wychowawczych swietlicy
bedzie ustalona zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lutego 1994 r.
w sprawie rodzajow, organizacji i zasad dziatania publicznych placowek opiekunczo-

wychowawczych i resocjalizujacych:

Par.6.1 Liczba wychowankow w grupie wychowawczej wynosi: 3/ w $wietlicy i klubie

profilaktyczno-wychowawczym i terapeutycznym —od 6 do 12

2.Liczba wychowankow w zespotach specjalistycznych wynosi 2/w $wietlicach i klubach

profilaktyczno-wychowawczych i terapeutycznych- od 2 do 10

Zajecia odbywac si¢ beda 1 raz w tygodniu, o wyznaczonej porze ,prowadzone przez wychowawce

i osobg wspomagajaca .Na kazde zajecia przewidziano 60 minut. Osoba prowadzaca kontroluje czas ,
podaje krétko cel zajeé .Wspiera dziecko i dodaje mu odwagi ,nie pozwala na famanie kontraktu.
Nagradza dzieci i chwali za to co byto dobrze. Niektore tematy beda prowadzone przez zaproszonych

gosci (kurator, dzielnicowy, psycholog , terapeuta uzaleznien ,itp.)

Zajecia czasu wolnego rozwijajace aktywno$¢ spoteczna, rozwijajace wiedze ogolna, udziat

w imprezach integracyjnych, spotkaniach okoliczno$ciowych- beda odbywac si¢ ze wszystkimi
wychowankami bez podziatu na grupy. Wplynie to na rozwoj otwartosci , bezpieczenstwa, lepsza
integracj¢ ,pozwoli stworzy¢ rodzinng atmosfere , ktéra przyczyni si¢ do wzrostu opiekunczosci

i odpowiedzialnosci za mtodszych kolegdw ,a takze rozwinie poczucie przynalezno$ci do spotecznosci

swietlicowe; .
Realizatorzy programu:

Program bedzie realizowany przez kadre Swietlicy Socjoterapeutycznej ,, Bajka”, stazystow,

wolontariuszy oraz osoby zatrudnione w ramach uméw cywilno-prawnych.

Czas trwania programu:



01.01. 2014 r — 31.12.2014r

I11. Cele programu

Cele glowne:

1.Rekrutacja dzieci i mtodziezy do Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bajka”

2.Poprawa spolecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i mlodziezy poprzez budowanie
pozytywnych kontaktow i rozwijanie czynnikoéw chronigcych przed pojawieniem sig zachowan

ryzykownych .
3.Profilaktyka uzaleznien dzieci i mlodziezy uczgszczajacej do swietlicy ,,Bajka”

4 Wyrownywanie szans rozwojowych
Cele szczegolowe:

edukacyjne
1. Uczenie si¢ rozpoznawania emoc;ji.
2. Poznawanie mechanizmow uzaleznien.
3. Poznawanie chordb spotecznych.
4. Uczenie si¢ wybranych technik pracy umystowych.
5. Zdobywanie umiejgtnosci przekazywania wlasnej wiedzy.
6. Uczenie sig petnienia okreslonych rol:
- dziecka w rodzinie
- ucznia
-kolegi
7. Uczenie si¢ rozwiazywania konfliktoéw mi¢dzy ludzmi.

8.Nabywanie wiedzy na temat tradycji i obyczajow naszego Kraju .

rozwojowe (dostosowane do potrzeb wiekowych uczestnikow)



I. Okres wczesnoszkolny

1. Ksztattowanie aktywnosci ruchowej i zabawy w grupie.
2. Zdobywanie wiedzy o §wiecie.

3. Rozwijanie tworczosci dziecigeej.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych w relacjach dorosty — dziecko, dziecko — dorosty, w

sytuacjach nowych (nieznanych).

5. Ksztalttowanie umiejgtnosci interpersonalnych w relacjach dziecko — dziecko, i podejmowania

wspolnej aktywnosci.
6. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i zamitowan.
I1. Okres dorastania

1. Ksztattowanie umieje¢tnosci wyrazania si¢ w roznych formach, zwlaszcza literackich, marzeniach

i wyobrazeniach.

2. Rozbudzanie samoswiadomosci.

3. Rozwijanie $wiadomosci przynaleznosci do grup spotecznych.
4. Rozwijanie umiejgtnosci rozwiazywania problemoéw osobistych.
5. Rozwijanie $wiatopogladu.

6. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i zamitowan.
terapeutyczne

1.Budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci
2. Odreagowanie napie¢ emocjonalnych

3.Dostarczenie pozytywnych tresci o sobie

4.Rozpoznawanie swoich mocnych stron

5.Rozwijanie szacunku do siebie i innych

6.Budowanie poczucia bezpieczenstwa ,szacunku i zaufania

Realizacja programu



Poszczegolne zadania 1 formy realizacji programu beda si¢ odbywac przy uzyciu

nast¢pujacych metod ,technik i form pracy z dzieckiem.
Metody pracy:

-grupowa

-indywidualna

-grupy zadaniowe

Techniki pracy:

- psychodrama (odgrywanie rdl i scenek)
- arteterapia

- rysunek

-dialog terapeutyczny

- rozmowy w kregu

- gry i zabawy ruchowe

- terapia przez zabawg

- rundka

- burza mézgow

- opowiadanie (bajka ,metafora)
- przedstawienie kukietkowe

- mini-wyktad

- relaksacja

Formy pracy:



- zajecia manualne, plastyczne, techniczne,

- zajecia muzyczne, ruchowe,

- zywe slowo, teatralne formy pracy,

- Zajecia sportowo — turystyczne, czytelniczo — medialne,

- Zajecia rozwijajace zainteresowania i zamitowania dzieci,

- Zzajecia o charakterze korekcyjno — kompensacyjnym, wyrownawczo — dydaktycznym

i terapeutycznym,
- gry i zabawy,

- imprezy, uroczystosci, konkursy swietlicowe , przedstawienia.

Realizacja programu:

Roczny Plan Pracy zawiera cztery bloki programowe:

1. ,, Przez kraine¢ basni do cennych wartosci”- program rozwojowo-

terapeutyczny

Cel programu: Poprzez czytanie bajek dzieci poznaja wartosci , ktore w zyciu cztowieka sa

wazne 1 nalezy o nie dbac oraz je cenic.

Program obejmuje 5 spotkan w oparciu o scenariusze zajeé. Przeznaczony jest dla dzieci
w mlodszym wieku szkolny. Poruszane zostana nastgpujace tresci : wyjatkowos¢ nas samych,
przyjaciel lekarstwem na wszystko, szczecie jako towarzysz zycia , o tolerancji 1 ocenianiu po

pozorach, oraz dotrzymywanie stowa.

Realizacja-maj

1. ,,Ja w $wiecie ludzi”-program socjoterapeutyczno-profilaktyczny



Cele programu:
-integracja grupy
- uwrazliwienie zdolno$ci dostrzegania swoich uczué, mysli, obaw i potrzeby
-pogiebianie odpowiedzialnosci za siebie
- umiejetnos¢ podejmowania decyzji
- dostrzeganie 1 wyrazanie w sposob asertywny wilasnych uczuc¢ i potrzeb
- zyskanie poczucia wlasnej wartosci
- akceptacja innych poprzez odkrywanie podobienstw i roznic

- dostarczenie podstawowych wiadomosci o substancjach uzalezniajacych oraz

zagrozeniach zwiazanych z ich zazywaniem
- wskazanie mozliwosci unikania zagrozen i sposoboéw radzenia sobie z nimi
- wprowadzenie norm sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia
- tworzenie atmosfery zaufania, wzorce rodziny ,,Moja rodzina — sukcesy i porazki”

Program obejmuje 12 spotkan w oparciu o przygotowane scenariusze zaje¢ i dostosowany

jest do wieku wychowankow — grupa mlodsza, $rednia i starsza.

Realizacja — luty ,marze , kwiecien

2.,, Przez kraine basni do cennych wartosci”- program rozwojowo-
¢ )

terapeutyczny

Cel programu:

Poprzez czytanie bajek dzieci poznaja wartosci , ktére w zyciu cztlowieka sa wazne 1 nalezy

o nie dba¢ oraz je cenic.

Program obejmuje 5 spotkan w oparciu o scenariusze zajeC. Przeznaczony jest dla dzieci

w miodszym wieku szkolny. Poruszane zostang nastgpujace tresci : wyjatkowos$¢ nas samych,
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przyjaciel lekarstwem na wszystko, szczecie jako towarzysz zycia , o tolerancji i ocenianiu po

pozorach, oraz dotrzymywanie stowa.

Realizacja-maj

3. ,, Jak dojrze¢ i nie zwariowa¢”- program wychowawczo-profilaktyczny

Cele programu:

- przekazanie wychowankom informacji o okresie dojrzewania

- stworzenie okazji do rozmowy i zadawania pytan na tematy, ktore ich niepokoja
- budzenie szacunku dla spraw pftci

- poznanie mechanizmu dziatania popedu ptciowego i réznic w jego przezywaniu

I przejawianiu si¢ u chtopcow i dziewczat
- poznanie i rozumienie psychicznych przezy¢ okresu dojrzewania
-budzenie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 za innych

Program obejmuje 8 spotkan w oparciu o przygotowane scenariusze zaj¢¢ i dostosowany jest

do wieku wychowankow — grupa starsza.

Realizacja — maj , czerwiec

4.,, Ochrona przed zagrozeniami wspolczesnego swiata”- program

profilaktyczny

Cele programu:

- dostarczenie informacji na temat zagrozen

- wskazanie mozliwosci unikania tych zagrozen i sposoboéw radzenia sobie z nimi

Program obejmuje 8 spotkan w oparciu o przygotowane scenariusze zaje¢ i dostosowany jest

do wieku wychowankow — grupa $rednia. Skierowany jest do wychowankéw w wieku 11-13
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lat .Zostat opracowany w wyniku analizy dokumentacji pedagogicznej w swietlicy,
obserwacji i rozmowy z wychowankami ,wychowawcami i rodzicami na temat
funkcjonowania dziecka w réznych §rodowiskach. Zebrane informacje pozwolity ustali¢

rodzaj i specyfike zagrozen.

Realizacja- maj, czerwiec

5. ,,Bon-ton czyli savoir-vivre dla kazdego”-program edukacyjno-

wychowawczy

Cel programu :
- ksztaltowanie umiejgtnosci kulturalnego zachowania si¢ w roznych sytuacjach
- podnoszenie kultury osobistej uczniow
- wpojenie korzysci ptynacych z obcowania z kulturalnym cztowiekiem
- wyrabianie szacunku dla siebie i innych

Program obejmuje 8 spotkan w oparciu o przygotowane scenariusze zajeé

i dostosowany jest do wieku wychowankow — grupa mtodsza, $rednia i starsza.

Program ten poswigcony jest zasadom savoir -vivre w roznych sytuacjach. Zostat
stworzony aby przekaza¢ wychowankom pewne minimum dotyczace kultury bycia.
Praca z wychowankami pokazata ze dzieci nie zawsze wiedza jak nalezy si¢
zachowa¢. Nawet gdy znaja zasady bon -ton to niestety niechgtnie je stosuja, stad
narodzit si¢ pomyst stworzenia programu. Znajomos¢ zasad kultury to jak znajomos¢
przepisoOw ruchu drogowego: pomagaja 1 utatwiaja nam zycie , tamia niepewnos¢

1 powoduja ,ze wiemy jak si¢ porusza¢. Zalozeniem programu jest ksztattowanie
postawy kulturalnego stylu bycia w roéznych sytuacjach. Dzigki zdobytej podczas
realizacji programu wiedzy wychowankowie powinni z wigkszym szacunkiem
traktowac siebie 1 innych co bedzie szansa na budowanie wtasciwych relacji miedzy

nimi.

Realizacja- wrzesien , paZdziernik
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6. ,, Jak Junior i Senior rozumiejg si¢ nawzajem” — program

wychowawczy.

Cele programu:

- wzbudzanie szacunku do 0s6b starszych , poszukiwanie nici wspdlnego porozumienia,

integracja
- zrozumienie staro$ci — jako procesu, ktory dosigga kazdego cztowieka
- rozbudzenie w dzieciach chgci niesienia pomocy 0sobom starszym

Program obejmuje 8 spotkan w oparciu o przygotowane scenariusze zaje¢ i dostosowany jest
do wieku wychowankéw — grupa mlodsza, Srednia, starsza. Program ten przeznaczony jest
dla wychowankéw Swietlicy Socjoterapeutycznej ,.Bajka”. Zalozeniem programu jest
przedstawienie starosci jako procesu ktory, dotyka wszystkich ludzi, wzbudzenie szacunku ,
chgci niesienia pomocy osobom starszym przez mtode pokolenie. Spotkania beda obejmowaty
pogadanki, przedstawienie poezji dotyczacej staro$ci ,luzne rozmowy z dzieémi,
prace artystyczne, odgrywanie scenek, przygotowanie kartek bozonarodzeniowych
1 prezentow $wiatecznych dla pensjonariuszom Domu Pomocy Spotecznej w Sandomierzu.
Podsumowanie programu begdzie przedstawienie S$wiateczne w Domu Samopomocy

w Sandomierzu.

Realizacja-listopad , grudzien

Obszary tematyczne i tresci wychowawcze programu

1.Wprowadzenie dziecka w §wiat zasad i norm spolecznych

Realizacja- przez caty rok w ramach spotkan tematycznych, programow wychowawczych i

edukacyjnych
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Cel: rozwijanie pozadanych spotecznie zachowan, dostarczenie wiedzy z zakresu dojrzewania

emocjonalnego, seksualnego i spotecznego.
e budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci swietlicowe;j
e rozumienie i akceptowanie zmian zachodzacych w okresie dojrzewania
e rozwijanie poczucia wlasnej wartosci
e rozwijanie wrazliwosci na drugiego czlowieka
e rozwijanie akceptacji i empatii
e rozwijanie umiejetnosci bycia w nowych sytuacjach

® organizowanie spotkan okoliczno$ciowych majacych na celu poszanowanie tradycji

kulturowej

2.0rganizacja pracy $wietlicy
Realizacja- przez caty rok

Uzupetienie wyposazenia:
- zakup materiatow potrzebnych do zajec,
- zakup mebli,

- elementoéw dekoracji

3.Dbalo$¢ o bezpieczenstwo dzieci
Realizacja- przez caty rok

- sprawdzanie list obecnosci

- zapoznanie z regulaminem $wietlicy

- zapewnienie odpowiedniej opieki podczas pobyt u dziecka w placowce

- otoczenie szczegodlng uwaga nowych wychowankow

3.Poznanie indywidualnych potrzeb dzieci, ich zainteresowan, zamilowan,
uzdolnien oraz oczekiwan rodzicow wobec zaje¢ swietlicowych

Realizacja- przez caly rok
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- spotkanie z ludzmi majacymi ciekawe hobby
- zorganizowanie kacika czytelniczego
- organizowanie konkursow

- indywidualizowanie zaj¢¢ do potrzeb wychowankoéw

4.Zapobieganie i eliminowanie zachowan agresywnych i niepozgdanych
Realizacja- przez caly rok

-zapoznanie wychowankoéw z Prawami Dziecka —luty
- pomoc wychowankom, ktérzy sa ofiarami przemocy

- pomoc wychowankom , ktorych zachowania sa agresywne

5.Tworzenie przyjaznej atmosfery na Swietlicy

Realizacja- przez caly rok

- wyrabianie nawykow zyczliwo$ci 1 wzajemnego szacunku

6.Rozw0j samorzgdnosci dzieci — dzieci wspolgospodarzami Swietlicy
Realizacja- przez caly rok

-dbatosci o estetyke Swietlicy

- wykonanie dekoracji i gazetek okoliczno$ciowych

7.Wyrabianie umiejetnosci wlasciwego korzystania z mediow
Realizacja- przez caly rok

- przeprowadzenie pogadanek dotyczacych zagrozen multimedialnych
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8.Zapoznanie wychowankéw z zasadami bezpieczenstwa
Realizacja- wrzesien , przed feriami, dniami wolnymi i wakacjami

- zapoznanie z zasadami i przepisami ruchu drogowego,

- zapoznanie si¢ z regulaminem $wietlicy oraz zasadami poruszania si¢ po obiekcie,

na boisku.

9.Profilaktyka uzaleznien
Realizacja- przez caly rok

- wptyw uzywek na zdrowie i zycie czlowieka. Potrafi¢ powiedzie¢ ,,NIE”

przeprowadzenie pogadanek

10.Poznawanie regionu oraz znaczenia ochrony przyrody dla zdrowia i

zycia nas i przysztych pokolen
Realizacja- przez caly rok

- realizowanie zagadnien $ciezek dydaktycznych
— poznanie form ochrony przyrody na terenie Gminy Sandomierz

- udziat w akcjach ,,Sprzatanie Swiata” i ,,Dzien Ziemi” ( kwiecien ,wrzesien)- obserwacja

otaczajacej przyrody 1 zmian zachodzacych w ciagu roku

11.Pomoc wychowankom sprawiajacym problemy wychowawcze, majacym
slabe wyniki w nauce, trudng sytuacj¢ rodzinna, przezywajacych lgki i stres

oraz majgcych inne klopoty

Realizacja- przez caly rok
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- zdiagnozowanie problemu majacego na celu znalezienie jego przyczyn

1 opracowanie sposobow jego rozwigzania

- wspolpraca z nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem, psychologiem, logopeda

i innymi pracownikami szkoty oraz z kuratorami, asystentem rodziny i rodzicami

12.Podtrzymywanie tradycji i zwyczajow
Realizacja- przez caly rok

- przyblizenie historii symboli narodowych oraz ksztatcenie wiasciwego zachowania wobec

nich
- kultywowanie zwyczajow bozonarodzeniowych, wielkanocnych

- opieka nad grobami zotnierzy

13.Promocja zdrowia
Realizacja- przez caly rok

-wpajanie nawykow zachowania codziennej higieny osobistej

- poznanie zasad racjonalnego zywienia, higieny osobistej, wypoczynku i pracy umystowe;j

realizacja programu ,,Zyj zdrowo”

14 Wspolpraca z Miejskg Biblioteka w Sandomierzu
Realizacja- przez caly rok

-udziat w konkursach 1 uroczysto$ciach organizowanych przez Miejska Biblioteke

- wspolne organizowanie imprez integracyjnych
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15.Integrowanie dzieci z r0znymi Srodowiskami terapeutycznymi
Realizacja- przez caly rok

e wspdlpraca z placowkami dziatajacymi na terenie miasta Sandomierza

¢ Srodowiskowym Domem Samopomocy

o Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Przystan”

16.Wyrownywanie szans edukacyjnych i zapewnienie powodzenia

szkolnego
Realizacja- przez caty rok
e pomoc W nhauce i rozwijanie umiejgtnosci pracy wiasnej
e stwarzanie warunkéw do nauki
e (¢wiczenie umiejgtnosci szkolnych
e budowanie motywacji do nauki

e wspotpraca z pedagogiem szkolnym i wychowawcami

17.Wspolpraca z rodzing dziecka
Realizacja przez caly rok

Cel: motywowanie rodzicow do wigkszego zainteresowania si¢ losem dziecka , udzielania

wsparcia oraz informacji dotyczacych umiejgtnosci wychowawczych:
e rozmowy indywidualne z rodzicami
e spotkania z rodzicami w ramach imprez okolicznosciowych i integracyjnych

e zaprezentowanie rodzicom osiagnig¢ i umiejgtnosci dziecka
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e spotkanie z rodzicami dotyczace potrzeb dziecka wynikajacych z poszczegdlnych

etapow rozwoju
e udzielanie informacji o formach i rodzajach pomocy skierowanej do rodziny:

- pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie wojewodztwa §wigtokrzyskiego ,

-pomoc terapeutyczna osobom zyjacym w rodzinie z problemem alkoholowym,

-udzielenie porady osobom do§wiadczajacym przemocy w rodzinie informujac o procedurze
prawnej oraz mozliwosciach uzyskania pomocy od organdéw $cigania ,0srodkow pomocy

spotecznej ,lekarzy,

- kreowanie potrzebujacych systematycznej pomocy do wyspecjalizowanych placowek

leczenia alkoholowego.

18.Rozwijanie potrzeby kontaktu ze sztuka. Rozwijanie zainteresowan

i zamilowan dzieci.
Realizacja- przez caly rok
Cel: Rozwijanie aktywnosci wlasnej

e budowanie potrzeby kontaktu z kultura 1 sztuka(prowadzenie kota plastycznego ,

teatralno- wokalnego, przygotowanie wystaw, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
miasta)

e budowanie potrzeby poszerzania wiedzy og6lnej o Swiecie —spotkania tematyczne

e 7zajgcia sportowe, plastyczne ,muzyczne , artystyczne, fotograficzne, organizacyjne

19.Poglebianie wiedzy i umiejetnosci pracownikow Swietlicy

e udzial w kursach 1 szkoleniach podnoszacych kwalifikacje

e Konsultacje ze specjalista d/s profilaktyki uzaleznien
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e organizowanie na terenie §wietlicy szkolen wewnetrznych o réznej tematyce ,

ktora pozwoli polepszy¢ warsztat pracy pracownikow

Spodziewane efekty
Realizacja programu wptynie na:

e polepszenie umiejetnosci wspdlpracy w grupie, zwigkszenie samoswiadomosci dziecka

w zakresie uczu¢ i emocji oraz mocnych stron
e rozwijanie §wiadomosci potrzeb
e zmniejszy si¢ postawa roszczeniowa
e rozwinie si¢ potrzebe aktywnosci fizycznej i dbanie o swoje zdrowie
e dziecko nauczy si¢ bawi¢ w sposob spontaniczny i bedzie umiato odreagowac trudne emocje
e zacznie zauwazac swoj wewngtrzny potencjat
e bedzie potrafito nawiazywac prawidtowe relacje z roéwiesnikami i osobami dorostymi
e bedzie potrafito przewidzie¢ konsekwencje swojego zachowania i wyciagnaé z niego wnioski
e rozwinie swoje zainteresowania i upodobania
e poprawig si¢ relacje dziecko- rodzic
e poszerzy wiedzg ogolna ktora bedzie mogt wykorzysta¢ w relacjach z ludzmi

dziecko rozwinie motywacje do nauki i dos§wiadczy powodzenia szkolnego

Sposob oceny efektow

Forma ewaluacji bedzie dostosowana do mozliwosci dzieci. Bgdzie prowadzona obserwacja ,
wymiana doswiadczen zespolu wychowawczego. Na zakonczenie kazdych zaje¢ prowadzacy

bedzie zbierat informacje zwrotne w formie ustnej od uczestnikoéw programu.. Postuzymy si¢
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rowniez forma graficzna- termometr uczu¢ oraz ankieta ewaluacyjna dla dzieci dotyczaca

zajec.

Efekty pracy $wietlicy beda widoczne w funkcjonowaniu uczestnikéw :w zmianie ich relacji

z otoczeniem oraz sposobie myslenia ,odczuwania, postrzegania siebie i innych.

W stosunku do wychowankow oraz rodzicoéw wspodtpracujacych ze $wietlica zostanie
przeprowadzona pod koniec roku anonimowa ankieta, ktora pozwoli oceni¢ skuteczno$é

pomocy udzielonej rodzinie .

Sposob dokumentowania realizacji programu:

dziennik zaje¢ ogolnoswietlicowych

e dziennik zaje¢ socjoterapeutycznych

e notatki stuzbowe ze szkolen wewngtrznych

¢ notatki stuzbowe ze spotkan i imprez integracyjnych oraz okolicznosciowych

e sprawozdanie z dziatalno$ci §wietlicy

Procedura przyjecia dziecka do swietlicy

1.Do $wietlicy przyjmowane sa dzieci na pisemny wniosek rodzicéw lub opiekunow

prawnych po uzyskaniu informacji ze szkoty nastgpuj¢ spisanie Kontraktu z Rodzicem :

- pracownik $wietlicy kontaktuje si¢ ze szkota do ktorej uczgszcza dziecko z prosba o
wystawienie informacji dotyczacej zasadnos$ci przyjecia dziecka do swietlicy od pedagoga

szkolnego/wychowawcy klasy.
-kierownik §wietlicy lub osoba wyznaczona sporzadza pismo do Dyrektora OPS z pro$ba

0 wystawienie opinii pracownika socjalnego dotyczacej zasadnosci przyjecia dziecka do

swietlicy,

- po uzyskaniu opinii ze szkoly pracownicy §wietlicy podpisuja Kontrakt z rodzicem .
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2. Na podstawie skierowania z sadu, od psychologa, pedagoga, psychiatry, terapeuty

uzaleznieh

- W tym przypadku nie jest wymagana informacja ze szkoty dotyczaca zasadnos$ci przyjgcia

dziecka do $wietlicy,
- kierownik $wietlicy lub osoba wyznaczona sporzadza pismo do Dyrektora OPS z prosba,

o wystawienie opinii pracownika socjalnego dotyczacej zasadnos$ci przyjecia dziecka do

swietlicy ,

- po uzyskaniu skierowania pracownik swietlicy podpisuje kontrakt z rodzicem.

Dokumentacja prowadzona w Swietlicy dotyczaca pracy
z dzieckiem
1. Wniosek dotyczacy przyjecia dziecka do swietlicy,

2. Opinia pracownika socjalnego dotyczaca zasadnosci przyjecia dziecka do swietlicy

socjoterapeutycznej,
3. Kontrakt na pobyt dziecka w $wietlicy,

Z chwila zawarcia kontraktu dziecko uzyskuje status uczestnika z rownoczesnym nabyciem

wszelkich praw 1 obowiazkow.

Kontrakt zawierany jest na rok kalendarzowy i wazny jest do konca roku kalendarzowego
4. Zgoda rodzica na uczestnictwo w zajeciach §wietlicowych w okresie ferii letnich/

zimowych w ramach ,,Akcji zima/lato w miescie”.
5. Lista obecnosci dzieci,

6. Diagnoza problemowa dziecka. Sporzadzana do trzech miesigcy od daty podpisania
kontraktu wazna przez okres 2 lat. Sposob sporzadzania diagnozy- metoda wilasna. Diagnoza

musi zawierac:
- podstawowe dane o dziecku

- sytuacja rodzinna dziecka
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- analiza sytuacji dziecka i jego funkcjonowania
7. Indywidualny Plan Pomocy Dziecku .
Indywidualny Plan Pomocy Dziecku wazny jest do konca roku kalendarzowego.
8. Dziennik Zaj¢¢ Ogolnoswietlicowych
9. Dziennik Zaje¢ Socjoterapeutycznych
10. Wykaz dzieci
11. Zeszyt wyjs¢ dzieci
12. Notatki stuzbowe ze spotkan z pracownikami
Wszelkie dziatania swietlicy beda udokumentowane w:
— indywidualnych teczkach dziecka;
— dzienniku zaj¢¢ ogdlnoswietlicowych;
— dzienniku terapeutycznym;
— notatkach stuzbowych;

— notatkach ze spotkan z pracownikami.

Program zostal opracowany w oparciu o:

e Socjoterapia , Sawicka Katarzyna, wyd. Centrum Metodycznej Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej,

¢ Przemoc uraz psychiczny i powrdt do rownowagi, wyd. Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne,
e Diagnostyka , profilaktyka , socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej,
pod red. Marii Deptuly, wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,

e Profilaktyka w grupach ryzyka, red. naukowa Maria Deptuta , PARPA,
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e Co dzien madrzejsze-365 gier i zabaw ksztattujacych charakter, wrazliwos¢ i inteligencje

dziecka, wyd. Pruszynski i Spotka
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