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Il. Program

Zalozenia ogolne:

Podazajac za zmieniajacym si¢ $§wiatem, szeroka oferta cyfryzacji oraz aktualnymi
trendami, ktére sa waznym aspektem w zyciu miodego czlowieka, program ten zawiera
szereg wyselekcjonowanych oddziatywan na grupg poprzez grupe w sposob atrakcyjny
1 przyswajalny przez dzieci i mtodziez wychowujacych si¢ w tych czasach.

Intencja programu jest praca zalozona na rok czasu, podczas ktorej nastapi przede
wszystkim integracja wewngtrzna ( migdzy wychowankami, grupami wiekowymi ) oraz
zewngetrzna — ze Srodowiskiem lokalnym. Na bazie dobrych praktyk z lat ubieglych bedzie to
kontynuacja wspotpracy z innymi instytucjami oraz proby pozyskiwania nowych kontaktow
do wspoélpracy. Poprzez takie dziatania mtody cztowiek samoistnie przygotowuje si¢ do zycia
w spoteczenstwie, poznaje zarowno normy i zasady, ale takze swoje lokalne $rodowisko
1 mozliwosci jakie na niego czekaja w dorostym zyciu.

W ciagu roku odbedzie si¢ réwniez praca stricte terapeutyczna z trzema grupami
wiekowymi wedtug oddzielnych programow.

Program przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy bgdace] w grupie ryzyka

zagrozenia demoralizacja, przestgpczos$cia oraz uzaleznieniami.

czas trwania programu: 01.01.2015. — 31.12.2015r.

CELE PROGRAMU

cele glowne:

1. Rekrutacja dzieci do Swietlicy socjoterapeutycznej ,,Przystan”

2. Profilaktyka wuzaleznien dzieci i mlodziezy wuczgszczajacej do Swietlicy
»Przystan”

Cele szczegolowe:

rozwojowe:

— Integracja w grupie

— zaspokojenie potrzeby nawigzania pozytywnego bliskiego kontaktu z osoba dorosta

— rozwijanie pozytywnych sposobow wyrazania uczué

— zaspokojenie potrzeby wyrazania siebie

— rozwijanie aktywno$ci spolecznej, integracja w srodowisku lokalnym



edukacyjne:

— nabywanie wiedzy na temat uzaleznien

— rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie uczud

— nabycie umiej¢tnosci wyrazania uczu¢ negatywnych w sposob asertywny

— nabycie wiedzy na temat tradycji i obyczajow naszego kraju

terapeutyczne:

— wglad w siebie

— u$wiadamianie i umacnianie mocnych stron dziecka

— budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz podnoszenie poczucia wtasnej wartosci

— stwarzanie sytuacji do odreagowania napig¢ emocjonalnych

— budowanie poczucia bezpieczenstwa, szacunku, zaufania

Metody:

— grupowa

— indywidualna

— grupy zadaniowe

Techniki:

1. rundki — umozliwiaja one dzieciom dzielenie si¢ z innymi swoimi
doswiadczeniami oraz ucza wyrazania siebie

2. burza mézgéw — pozwala zaktywizowac grupg do myslenia tworczego

3. psychodrama — odgrywanie scenek tematycznych, jednocze$nie to bardzo dobra
technika diagnostyczna

4. zabawa — umozliwiajaca roztadowanie napi¢¢ emocjonalnych, oderwanie si¢ od
problemow dnia codziennego

5. rysunek — doskonata technika diagnostyczna, a takze rozwijajaca
zainteresowania dziecka

6. gry i zabawy ruchowe — pomagajace w odreagowaniu napi¢¢ emocjonalnych
oraz rozwijajace zainteresowania dzieci

7. rozmowy w kregu — umozliwiaja wymiang doswiadczen, przekazanie

informacji, nauke wypowiadani si¢ oraz wyrazania swojego zdania na forum

grupy



Realizacja programu:

Roczny Plan Pracy zawiera cztery bloki programowe:

| BLOK PROGRAMOWY
Program  Profilaktyczno-  terapeutyczny  przeznaczony dla  dzieci
z klas 1V — VI ,Swiat jest duzo ciekawszy bez $rodkéw uzalezniajacych”
prowadzony przez pania Justyne Kwiatosz

Program obejmuje zagadnienia profilaktyki nikotynowej, alkoholowej, narkotykowej.

Ma za zadanie wyposazy¢ dzieci w niezbedne umiejetnosci oraz wyksztatci¢ podstawowe
nawyki radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, jakim jest migdzy innymi niebezpieczenstwo
uzaleznien od srodkow odurzajacych.

Realizacja programu bedzie odbywac si¢ w czasie 6 spotkan. Cykl zaje¢ zostanie
poprzedzony ankieta wsrod uczestnikow, ktorej celem bedzie zdiagnozowanie zakresu
poruszanych zagadnien profilaktyki uzaleznien. Ta sama ankieta zakonczy program.

Podsumowaniem realizacji programu beda prezentacje dzieci na temat: Swiat jest duzo
ciekawszy bez Srodkow uzalezniajacych” (krotkie inscenizacje, plakaty, komiksy,

przygotowanie gazetki Swietlicowej— praca twdrcza uczniow)

Cele spotkan:

- budowanie wzajemnego zaufania oraz poczucia bezpieczenstwa.

- ksztattowanie umiejgtnosci radzenia sobie z problemami  podejmowania decyzji oraz
dokonywania wtasciwych wyborow.

- ksztatcenie umiejgtnos$ci odmawiania w sytuacji zagrozenia

- uswiadomienie dzieciom przyczyn i skutkéw uzywania $§rodkoéw uzalezniajacych.

- Utrwalenie nawyku zdrowego sposobu zaspokajania wilasnych potrzeb jako dziatania

alternatywnego do uzywania srodkéw uzalezniajacych.

Formy pracy:

— indywidualna



— grupowa

— zespoty zadaniowe

Metody i techniki pracy:

— mikroedukacja

— burza mézgow

— dyskusja

— praca wtasna uczestnikoOw grupowa lub indywidualna
— prace dzieci

— uzupehianie zdan;

— odgrywanie scenek

Il BLOK PROGRAMOWY

Program profilaktyczno- terapeutyczny ,, Zanim sprobujesz- pomysl” dla

grupy gimnazjalistéw do realizacji przez p. Agnieszke Krason.

Program przeznaczony jest dla osob eksperymentujacych ze srodkami
psychoaktywnymi ( papierosy, alkohol, narkotyki ) lub pochodzacych z grupy ryzyka
zagrozonej takim zjawiskiem.

Program jest podzielony na trzy wiodace obszary zwiazane z problematyka
uzaleznien, uczeniem postaw asertywnych i umiejetnosci spotecznych oraz
odnalezieniem si¢ w otaczajacej rzeczywistosci.

Cennym elementem programu jest jego charakter warsztatowy umozliwiajacy

doswiadczenie ( przezycie ) tresci zawartych w mikroedukacjach, szczegolnie wazny dla



mlodego cztowieka, ktory bardzo cze¢sto nie uwierzy dopoki ,,nie dotknie” — nie
doswiadczy.
Program zaczyna i1 konczy si¢ ankieta ewaluacyjna.

Cele spotkan:
- uswiadomienie sobie i wzmocnienie mocnych stron
- poznanie zasad asertywnego zachowania
- nabycie wiedzy na temat szkodliwego wpltywu srodkow psychoaktywnych na
organizm
- nabycie umiejetnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach zyciowych bez korzystania
z substancji psychoaktywnych

cztowieka oraz na jego funkcjonowanie w r6znych sferach zyciowych

Formy pracy:
— indywidualna
— grupowa

— zespoty zadaniowe

Metody i techniki pracy:

— do$wiadczenia behawioralne

— mikroedukacja

— burza moézgow

— dyskusja

— praca wtasna uczestnikoOw grupowa lub indywidualna
— ¢wiczenia behawioralne

— odgrywanie scenek

111 BLOK PROGRAMOWY
Program socjoterapeutyczny ,,Skarbnica zabaw" dla dzieci klas 1-3 realizowany przez

pania Agnieszke Bednarz



Program adresowany jest do dzieci z klas 1-3 uczeszczajacych do $wietlicy,
z r6znymi zaburzeniami zachowania i zaburzeniami emocjonalnymi, ktore moga pochodzi¢
z rodzin niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym.
Spotkania grupowe, be¢da stuzyty realizacji celow terapeutycznych, edukacyjnych
1 rozwojowych. Wszystkie zajgcia prowadzone beda wedlug wczesniej opracowanych
scenariuszy. W doborze gier, zabaw, ¢wiczen kierowalam si¢ potrzebami dzieci oraz
charakterem ich =zaburzen. Proponowane zabawy, gry 1 <¢wiczenia psychologiczne
zostaly wybrane 1 zmodyfikowane dla potrzeb grupy.

Tresci programowe skupione beda wokot blokow tematycznych: integracji, budowania
pozytywnej samooceny, uczu¢, komunikacji, rozwiazywania konfliktow, radzenia sobie ze
ztoscia.

Celem nadrzednym programu jest ksztattowanie osobowosci oraz wspieranie

1 stymulowanie rozwoju spolecznego dzieci przejawiajacych zaburzenia w zachowaniu.

Cele programu:

- poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowanie dzieci

- nauka rozpoznawania i wyrazania emocji,

- stworzenie mozliwosci odreagowania napig¢ oraz wyzwalania emaocji,

- rozwijanie zdolnosci akceptacji siebie i innych oraz empatii,

- poznawanie przez dzieci swoich mocnych stron, budowanie pozytywnego obrazu
siebie,

- nabycie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow,

- rozwijanie asertywnosci, uczenie si¢ mowienia ,,nie”’

Formy pracy:
— indywidualna
— grupowa

— zespoty zadaniowe

Metody i techniki pracy:

- praca w kregu

- rundka



- ,burza mozgow”

- rysunki i prace plastyczne

- inscenizacje, odgrywanie scenek
- zabawy i gry

- gry psychologiczne

Zalozone efekty osiagnigc

- zdobycie przez dzieci pozytywnych doswiadczen w grupie,

- zintegrowanie uczestnikow, wytworzenie poczucia wspdlnoty

- stworzenie mozliwo$ci odreagowania emocji i napig¢,

- zdobycie przez dzieci umiejgtnosci spolecznych, tj.: autoprezentacji, nawigzywania
kontaktow, empatii, moOwienia ,nie”, wyrazania wlasnego zdania, zdolnoS$ci
wykorzystania swoich mocnych stron, rozumienia i nazywania przezywanych uczug,
konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

Ewaluacja
Elementem ewaluacji powyzszego programu bedzie skonstruowanie

i przeprowadzenie ankiety wsérdd uczestnikéw zaje¢ socjoterapeutycznych majacej na celu
pozyskanie informacji zwrotnej od dzieci na temat prowadzonych zaje¢. Takze
W scenariuszach zajg¢é zawarte beda techniki ewaluacji, m.in. rundki, niedokonczone zdania,

prace plastyczne.

W ramach poprawy wydolnosci opiekunczo — wychowawczej oraz poprawy stanu
zdrowia i profilaktyki zdrowotnej proponujemy
e spotkania z: terapeuta uzaleznien, pracownikiem socjalnym, policjantem
lub innym przedstawicielem instytucji dzialajacej na rzecz pomocy
rodzinie
e zajecia terapeutyczne wspomagajace rozwoj dziecka dla trzech grup
wiekowych jako kontynuacja 3 programdéw wyzej opisanych, pracujace
nad konkretnymi treSciami problemowymi wynikajacymi z biezacych
potrzeb grupy.
e 7zajgcia rozwijajace zainteresowania 1 samos$wiadomo$¢ dziecka:

plastyczne, komputerowe, artystyczne, sportowe.



Cykl spotkan majacych na celu kultywowanie tradycji, nabycie umieje¢tnosci

wlasciwego zachowania si¢ w roznych sytuacjach i miejscach tego wymagajacych.

styczen ,jaselka” inscenizacja Narodzenia Panskiego, wystep dla
zaproszonych gosci

styczen ,,.Dzien Babci 1 Dziadka” — spotkanie okazjonalne dla dziadkéw
dzieci ze $wietlicy

luty .,Walentynki” zajgcia ,,co Walenty dla mnie niesie”

marzec ,,Dzien kobiet” zajecia okazjonalne

kwiecien Wielkanoc, zajecia plastyczne (wykonywanie dekoracji
swiatecznych), spotkanie przy wielkanocnym stole, wspdlne
przygotowanie tradycyjnego stotu z potrawami, Zyczenia i1 wiersze
0 Wielkanocy;

maj ,,Dzien Matki”

czerwiec ,,.Dzien dziecka”;

czerwiec zajecia tematyczne ,,Dzien ojca”

lipiec i sierpien w okresie wakacji glownym zatozeniem bedzie

wykorzystanie alternatywnych metod spedzania czasu wolnego,
wychowankowie beda réwniez wypoczywaé na obozach i koloniach
refundowanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej i inne instytucje,
realizowane beda spacery po Sandomierzu i okolicach np. Goéry
Pieprzowe, Wzgorze Salve Regina, zabawy oraz gry 1 zawody sportowe
w pobliskim Parku Piszczele.

wrzesien obchody .,.Dzien dobrych wiadomosci” ( 8 wrzesnia) zajecia

tematyczne, przygotowywanie i przekazywanie ,,dobrych wiadomosci”
pazdziernik obchody ,Migdzynarodowy dzien Oséb Starszych
(1 pazdziernik )

pazdziernik Halloween ( 31 pazdziernik)

listopad zajgcia tematyczne z cyklu kultywowania i poszanowania
tradycji oraz wyjscie z dzie¢mi na pobliski cmentarz w celu zapalenia
zniczy na grobach Zohierzy

grudzien ,,Mikolajki” zajgcia tematyczne, dotyczace obdarowywania

innych prezentami niematerialnymi, wedtug oddzielnego scenariusza



e grudzien ,Spotkanie Wigilijne” zajgcia tematyczne oraz wspodlne
przygotowywanie wieczerzy, tamanie si¢ oplatkiem, spotkanie przy

wigilijnym stole, kolgdowanie, upominki dla dzieci;

Imprezy integracyjne majace na celu integrowanie dzieci z r6znymi Srodowiskami,
nauke tolerancji i wspélpracy w grupie.
e wspoludziat w Spartakiadzie Srodowiskowych Doméw Samopomocy;
e wspotudziat w ,,Rejsie po Wisle” pod patronatem Stowarzyszenia Miast
Nadwislanskich;
o _Andrzejki”;
e . Obchody Migdzynarodowego Dnia Leworgcznych” impreza
integracyjna ze Swietlica Socjoterapeutycza ,,Bajka” oraz z Il Oddziatem
Biblioteki Miejskiej w Sandomierzu;

e zabawa w ,,podchody” w Parku Piszczele

Kazdego dnia z wyjatkiem przerw w szkole udzielana jest pomoc przy odrabianiu lekcji
wraz z nauka samodzielnego odrabiania. Codziennie wychowankowie korzystaja z form

dozywiania.

Procedura przyjecia dziecka do Swietlicy:

1. Do $wietlicy przyjmowane sa dzieci na pisemny wniosek rodzicow lub opiekunow
prawnych:

a) opiekun prawny dziecka sktada wniosek o przyjecie do §wietlicy wg wzoru stanowiacego
zalacznik Nr 1 do regulaminu, z zastrzezeniem lit c;

b) pracownik $wietlicy kontaktuje si¢ ze szkota, do ktorej uczgszcza dziecko z prosba

o wystawienie informacji dotyczacej zasadnosci przyjecia dziecka do $wietlicy od pedagoga
szkolnego/wychowawcy klasy z zastrzezeniem lit. ¢

c) w przypadku, gdy dziecko uczgszcza kolejny rok do swietlicy, a jego sytuacja nie ulega
zmianie, nie wymagana jest opinia od pedagoga szkolnego/ wychowawcy klasy oraz wniosek
rodzica, opiekuna prawnego, o ktorym mowa w lit a

d) kierownik $wietlicy lub osoba wyznaczona sktada wniosek do kancelarii Osrodka Pomocy
Spotecznej w celu uzyskania opinii pracownika socjalnego dot. zasadnosci przyjecia dziecka

do swietlicy. W przypadku, gdy dziecko uczeszcza do §wietlicy kolejny rok, lit.c oraz lit. a
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stosuje si¢ odpowiednio. Wzor opinii stanowi zatacznik Nr 2 do regulaminu.

e ) po uzyskaniu opinii ze szkoty oraz opinii pracownika socjalnego nastgpuje podpisanie
Kontraktu z rodzicem. Wzo6r Kontraktu stanowi zatacznik Nr 3 do regulaminu.

2. Na podstawie skierowania z sadu, od psychologa, psychiatry, terapeuty uzaleznien. W tym
przypadku nie jest wymagana informacja ze szkoly dotyczaca zasadnosci przyjecia dziecka do
swietlicy. Kierownik §wietlicy lub osoba wyznaczona sktada wniosek do kancelarii Osrodka
Pomocy Spotecznej w celu uzyskania opinii pracownika socjalnego dot. zasadnos$ci przyjecia
dziecka do $§wietlicy. Przyjecie dziecka do §wietlicy wymaga podpisania Kontraktu

z rodzicem/opiekunem dziecka.

3. Przyjgcie dziecka do $§wietlicy w okresie wakacji i ferii zimowych:

Do $wietlicy przyjmowane sa dzieci w ramach ,,Akcji Zima/ Lato w mie$cie na podstawie
Zgody rodzica

4. Skreslenie wychowanka z listy uczestnikow nastgpuje w przypadku:

- ukonczenia gimnazjum, przez trzy kolejne lata po ukonczeniu gimnazjum placéwka moze
udziela¢ wsparcia wychowankowi

- rezygnacji dziecka lub jego rodzicéw/ opiekunéw prawnych

- nie wywiazywanie si¢ z kontraktu na pobyt dziecka w $wietlicy

- nie przestrzeganie regulaminu organizacji pracy $wietlic socjoterapeutycznych ,,Przystan”
i,,Bajka”

- ukonczenia 18 r. Z

Dokumentacja prowadzona w $wietlicy dotyczaca pracy z dzieckiem:

1. Wniosek dotyczacy przyjgcia dziecka do $§wietlicy,

2. Opinia pracownika socjalnego, pedagoga szkolnego lub wychowawcy klasy dotyczaca
zasadnosci przyjecia dziecka do $wietlicy socjoterapeutycznej,

3. Kontrakt na pobyt dziecka w $wietlicy,

Z chwila zawarcia kontraktu dziecko uzyskuje status uczestnikaz réwnoczesnym
nabyciem wszelkich praw 1 obowiazkow.

Kontrakt zawierany jest na rok kalendarzowy i wazny jest do konca roku kalendarzowego
4. Zgoda rodzica na uczestnictwo w zajeciach $wietlicowych w okresie ferii letnich/
zimowych w ramach ,,Akcji zima/lato w miescie”.

5. Lista obecnosci dzieci,
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6. Diagnoza problemowa dziecka. Sporzadzana do trzech miesiecy od daty podpisania
kontraktu wazna przez okres 2 lat. Sposob sporzadzania diagnozy- metoda wlasna. Diagnoza
musi zawierac:

- podstawowe dane o dziecku

- sytuacja rodzinna dziecka

- analiza sytuacji dziecka i jego funkcjonowania

7. Indywidualny Plan Pomocy Dziecku .

Indywidualny Plan Pomocy Dziecku wazny jest do konca roku kalendarzowego.

8. Dziennik Zaje¢ Ogolnoswietlicowych

9. Dziennik Zaj¢¢ Socjoterapeutycznych

10. Wykaz dzieci

11. Zeszyt wyj$¢ dzieci

12. Notatki stuzbowe ze spotkan z pracownikami

Wszelkie dziatania $wietlicy bgda udokumentowane w:
— Indywidualnych Teczkach Dziecka;

— Dzienniku Zaj¢¢ Ogolnoswietlicowych,;

— Dzienniku Terapeutycznym;

— Notatkach Stuzbowych;

— Notatkach ze spotkan z pracownikami

sporzadzita:

Zatwierdzila:
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