ROCZNY PLAN PRACY
SWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ ,,BAJKA”

ROK 2015

Program socjoterapeutyczno-profilaktyczny
dla dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bajka” w Sandomierzu

,, Bezpieczna Przystan”

Wstep:

Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Bajka” w Sandomierzu zostata powotana do Zycia 28 kwietnia
1998 roku dzigki jednemu z sandomierskich stowarzyszen o nazwie” Stowarzyszenie na Rzecz
Pomocy Rodzinom z Problemem Alkoholowym”, ktére dziatato od stycznia 1998roku.Byto to wazne
wydarzenie w zyciu Sandomierza. Dzigki dziatalno$ci tej placowki rozszerzal si¢ rowniez Program
Pomocy Rodzinom z Problemem Alkoholowym i Przeciwdziataniu Przemocy .Naczelnikiem tego
stowarzyszenia ,a zarazem osobg ,ktdra w szczegblny sposob i z oddanym sercem tworzyta §wietlice
byta pani Katarzyna Wrzosek -jedna z glownych organizatorek tej idei. Ta bardzo warto§ciowa
inicjatywa skierowana byta gtownie do dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Szczegodlng
opieka otoczone sg dzieci podatne na destruktywne wplywy Srodowiska oraz dzieci sprawiajace

problemy wychowawcze.

Program $wietlicy na rok 2015 jest programem zaréwno socjoterapeutycznym jak i1 tworczym.
Zadaniem programu jest wszechstronny rozwoj osobowo$ci wychowanka ,korekta dysfunkcyjnych
zachowan i postaw oraz $wiadome i aktywne przygotowanie do zycia w dzisiejszym $wiecie,

w ktorym istnieje wiele zagrozen.

Niniejszy program zostat opracowany w oparciu o:

- Statut Osrodka Pomocy Spoteczne;j

- Regulaminu Organizacyjnego Osrodka pomocy Spotecznej w Sandomierzu

- rekomendacje PARPA



- Regulamin Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bajka”
- literature z zakresu wychowania ,profilaktyki ,socjoterapii i resocjalizacji
- dotychczasowym do$wiadczeniu zawodowym

Program powstat z my$la o dzieciach uczeszczajacych do Szkoty Podstawowej i Gimnazjum .

|.Placowka realizujaca program:

Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Bajka” ul. Portowa 24 , 27-600 Sandomierz,
tel.(15) 644-58-90

Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Bajka” jest placowka opiekunczo — wychowawcza wsparcia
dziennego. Wspiera rodziny przez objecie dziecka dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi
i edukacyjnymi. Swojg dziatalno$cig pomaga dzieciom, miodziezy (tym samym rodzicom) przede
wszystkim w zapewnieniu opieki wychowawczej ,pokonywaniu trudno$ci szkolnych ,i rozwijaniu
zainteresowan 1 uzdolnien wychowankow, organizowaniu wolnego czasu oraz realizuje programy
socjoterapeutyczne i psychoprofilaktyczne. Wychowanie w $wietlicy socjoterapeutycznej opiera si¢
na zasadach etyki oraz na uniwersalnych warto$ciach , i ma na celu przygotowanie wychowankow
i ich rodzicow do wtasciwego i pelnego udzialu w zyciu spolecznym na miare ich indywidualnych
mozliwosci. Zadania wychowawcze realizowane s3 w oparciu o rodzing, opiekunéw prawnych
wychowankow, szkote, spotecznos¢ lokalng . Waznym zadaniem naszej $wietlicy, niemal priorytetem

jest dziatalnosc¢ socjoterapeutyczna i profilaktyczna.

Procedura przyjecia dziecka do Swietlicy

1.Do S$wietlicy przyjmowane sa dzieci na pisemny wniosek rodzicow lub opiekunow

prawnych po uzyskaniu informacji ze szkoty nast¢puje spisanie Kontraktu z Rodzicem :

- pracownik $wietlicy kontaktuje si¢ ze szkota do ktorej uczeszcza dziecko z prosba o
wystawienie informacji dotyczacej zasadnosci przyjecia dziecka do $wietlicy od pedagoga

szkolnego/wychowawcy klasy.

-kierownik §wietlicy lub osoba wyznaczona sporzadza pismo do Dyrektora OPS z pro$ba



0 wystawienie opinii pracownika socjalnego dotyczacej zasadnosci przyjecia dziecka do

Swietlicy,
- po uzyskaniu opinii ze szkoly pracownicy $wietlicy podpisuja Kontrakt z rodzicem .

2. Na podstawie skierowania z sadu, od psychologa, pedagoga, psychiatry, terapeuty

uzaleznieh

- w tym przypadku nie jest wymagana informacja ze szkoly dotyczaca zasadnosci przyjecia

dziecka do $wietlicy,
- kierownik $wietlicy lub osoba wyznaczona sporzadza pismo do Dyrektora OPS z prosba,

o wystawienie opinii pracownika socjalnego dotyczacej zasadnos$ci przyjecia dziecka do

swietlicy ,

- po uzyskaniu skierowania pracownik swietlicy podpisuje kontrakt z rodzicem.
Dokumentacja prowadzona w Swietlicy dotyczaca pracy
z dzieckiem

1. Wniosek dotyczacy przyjecia dziecka do swietlicy,

2. Opinia pracownika socjalnego dotyczaca zasadnosci przyjecia dziecka do swietlicy

socjoterapeutycznej,
3. Kontrakt na pobyt dziecka w $wietlicy,

Z chwilg zawarcia kontraktu dziecko uzyskuje status uczestnika z rownoczesnym nabyciem

wszelkich praw 1 obowigzkow.

Kontrakt zawierany jest na rok kalendarzowy 1 wazny jest do konca roku kalendarzowego
4. Zgoda rodzica na uczestnictwo w zajg¢ciach §wietlicowych w okresie ferii letnich/

zimowych w ramach ,,Akcji zima/lato w miescie”.
5. Lista obecnosci dzieci,

6. Diagnoza problemowa dziecka. Sporzadzana do trzech miesiecy od daty podpisania
kontraktu wazna przez okres 2 lat. Sposob sporzadzania diagnozy- metoda wlasna. Diagnoza

musi zawierac:



- podstawowe dane o dziecku
- sytuacja rodzinna dziecka
- analiza sytuacji dziecka i jego funkcjonowania
7. Indywidualny Plan Pomocy Dziecku .
Indywidualny Plan Pomocy Dziecku wazny jest do konca roku kalendarzowego.
8. Dziennik Zaje¢ Ogolnoswietlicowych
9. Dziennik Zaje¢ Socjoterapeutycznych
10. Wykaz dzieci
11. Zeszyt wyjs¢ dzieci
12. Notatki stuzbowe ze spotkan z pracownikami
Wszelkie dziatania §wietlicy bedg udokumentowane w:
— indywidualnych teczkach dziecka;
— dzienniku zaje¢ ogdlnoswietlicowych;
— dzienniku terapeutycznym;
— notatkach stuzbowych;

— notatkach ze spotkan z pracownikami

Autor programu:

Agnieszka Ponska- kierownik Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bajka”



Il. Program

Zalozenia ogolne:

Program przeznaczony jest dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spotecznym , uzaleznieniami, rodzin niepelnych, borykajacych si¢ z problemami
bezrobocia i etykieta spoteczng ,wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju.
Odbiorcami  programu begda dzieci, ktére pozbawione sa mozliwosci uzyskania harmonijnego
rozwoju. Dzieci te wymagaja wsparcia i pomocy w zwigzku z licznymi problemami wystepujacymi
w ich domach. Trudno im jest nazwaé¢ uczucia i emocje, jakich doznajg. Zazwyczaj doswiadczaja
przykrych uczué, otrzymuja negatywne tresci o sobie. Niestabilna sytuacja domowa powoduje ,ze
dzieci te szczeg6lnie narazone sg na niebezpieczenstwa, sg bardziej podatne na uzaleznienia , agresje¢
oraz zachowania poza normami spotecznymi. Dodatkowym zjawiskiem jest postawa roszczeniowa,
postawa wycofania spolecznego- obie postawy zaklocaja prawidlowy rozwoj dzieci.
Poprzez oddzialywania socjoterapeutyczne i profilaktyczne wychowankowie bedg mieli mozliwosé
pozna¢ metody radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, reagowania w sytuacjach kryzysowych .
Naucza si¢ jak rozwiazywaé konflikty, jak radzié¢ sobie ze ztoscia, jak wyraza¢ swoje emocje’. Dzigki
aktywnym metodom warsztatowym wychowankowie poznaja swoje mocne strony ,poznaja siebie,
rozwing umiejetnosci interpersonalne, pozwalajace na satysfakcjonujace kontakty z rowiesnikami
i dorostymi. Ponadto naucza si¢ reakcji 1 odpornosci na stres, podejmowania decyzji, tworczosci
i afirmacji zycia. Bardzo cennym aspektem programu jest funkcja edukacyjno- informatyczna

w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Odbiorcy programu:

Uczestnikami programu beda dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 16 roku zycia (Szkota Podstawowa
i Gimnazjum). Program zostal tak skonstruowany aby dzieci mialy mozliwo$¢é pracowaé¢ w duzej
grupie(spotkania spoleczno$ci $wietlicowej)oraz w mniejszych grupach zadaniowych(zajecia
socjoterapeutyczne, wychowawcze, edukacyjne, profilaktyczne).Zajecia te skoncentrowane sg na
danym problemie i realizowane bedg w zespolach dzieci zblizonych wiekowo (w grupie 6-12

osobowej ) w trzech grupach wiekowych:
1.Grupa mtodsza (6- 9lat)

2.Grupa $rednia (10-12 lat)

3.Grupa starsza (13-16 lat)

Zajecia odbywac¢ si¢ bedg 1 raz w tygodniu, o wyznaczonej porze ,prowadzone przez wychowawce

1 osobe wspomagajaca .Na kazde zajecia przewidziano 60 minut. Osoba prowadzaca kontroluje czas ,
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podaje krotko cel zaje¢ .Wspiera dziecko i dodaje mu odwagi ,nie pozwala na tamanie kontraktu.
Nagradza dzieci i chwali za to co byto dobrze. Niektore tematy beda prowadzone przez zaproszonych

gosci (kurator, dzielnicowy, psycholog , terapeuta uzaleznien ,itp.)

Zajecia czasu wolnego rozwijajace aktywno$¢ spoteczna, rozwijajace wiedzg ogolna, udziat
w imprezach integracyjnych, spotkaniach okoliczno$ciowych- beda odbywal sie¢ ze wszystkimi
wychowankami bez podzialu na grupy. Wptynie to na rozwdj otwartosci , bezpieczenstwa, lepsza
integracje ,pozwoli stworzy¢ rodzinng atmosfere , ktora przyczyni si¢ do wzrostu opiekunczosci
i odpowiedzialno$ci za mtodszych kolegow ,a takze rozwinie poczucie przynaleznosci do spotecznosci

$wietlicowe; .
Realizatorzy programu:

Program bedzie realizowany przez kadre Swietlicy Socjoterapeutycznej ,, Bajka”, oraz osoby

wspoOtpracujace z placowka: pedagodzy, psycholodzy, kuratorzy, terapeuci itp.

Czas trwania programu:

02.01. 2015 r —31.12.2015r

I11. Cele programu

Zasadniczym celem programu zajg¢ w $wietlicy socjoterapeutycznej jest wszechstronny rozwoj
osobowosci wychowanka, przygotowanie do zycia w spoteczenstwie, do stawania si¢
pelnowartosciowym cztowiekiem , pelnym poczucia wtasnej wartosci i godnosci ludzkiej, zdolnym
do podejmowania dojrzalych decyzji, wolnym od natogow. Uksztaltowanie osobowosci zgodnej
z uznawanymi spolecznie normami 1 warto$ciami mozna osiggnaé poprzez realizacje celow

glownych i szczegolowych.
Cele glowne:

1.Rekrutacja dzieci i mtodziezy do Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bajka”

2.Poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci i mtodziezy poprzez budowanie
pozytywnych kontaktow i rozwijanie czynnikoéw chronigcych przed pojawieniem si¢ zachowan

ryzykownych .



3.Profilaktyka uzaleznien dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do $wietlicy ,,Bajka”

4 Wyrownywanie szans rozwojowych

Cele szczegolowe:

edukacyjne
1. Uczenie si¢ rozpoznawania emocji.
2. Poznawanie mechanizméw uzaleznien.
3. Poznawanie chordb spotecznych.
4. Uczenie si¢ wybranych technik pracy umystowych.
5. Zdobywanie umiej¢tnosci przekazywania wlasnej wiedzy.
6. Uczenie si¢ pelnienia okre§lonych rol:
- dziecka w rodzinie
- ucznia
-kolegi
7. Uczenie si¢ rozwigzywania konfliktow miedzy ludzmi.

8.Nabywanie wiedzy na temat tradycji i obyczajow naszego kraju .

rozwojowe (dostosowane do potrzeb wiekowych uczestnikow)

I. Okres wczesnoszkolny

1. Ksztattowanie aktywnosci ruchowej i zabawy w grupie.
2. Zdobywanie wiedzy o $wiecie.

3. Rozwijanie tworczos$ci dzieciece].

4. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych w relacjach dorosty — dziecko, dziecko — dorosty, w

sytuacjach nowych (nieznanych).



5. Ksztaltowanie umiejetno$ci interpersonalnych w relacjach dziecko — dziecko, i podejmowania

wspolnej aktywnosci.
6. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i zamitowan.
Il. Okres dorastania

1. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania si¢ w roznych formach, zwlaszcza literackich, marzeniach

i wyobrazeniach.

2. Rozbudzanie samoswiadomosci.

3. Rozwijanie $wiadomosci przynaleznosci do grup spotecznych.
4. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw osobistych.
5. Rozwijanie $wiatopogladu.

6. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i zamitowan.

terapeutyczne

1.Budowanie pozytywnego obrazu siebie i zwigkszenie poczucia wlasnej warto$ci
2. Odreagowanie napig¢ emocjonalnych

3.Dostarczenie pozytywnych tresci o sobie

4.Rozpoznawanie swoich mocnych stron

5.Rozwijanie szacunku do siebie i innych

6.Budowanie poczucia bezpieczenstwa ,szacunku i zaufania

Realizacja programu

Poszczegolne zadania 1 formy realizacji programu bedg si¢ odbywac przy uzyciu

nastepujacych metod ,technik i form pracy z dzieckiem.



Forma pracy:

- praca grupowa

- praca indywidualna

- praca w zespotach zadaniowych

- praca w parach (binarna)

Metody pracy:

- psychodrama (odgrywanie rdl i scenek)

- arteterapia

- rysunek

- dialog terapeutyczny

- rozmowy w kregu

- gry i zabawy ruchowe

- terapia przez zabawe

- rundka

- burza mozgow

- opowiadanie (bajka ,metafora)

- przedstawienie teatralne, kukietkowe

- mini-wyktad

- relaksacja

Techniki pracy:
- Zzajecia manualne, plastyczne, techniczne,
- zajecia muzyczne, ruchowe,

- zywe stowo, teatralne formy pracy,



- Zajgcia sportowo — turystyczne, czytelniczo — medialne,
- Zajecia rozwijajgce zainteresowania i zamitowania dzieci,

- Zzajecia o charakterze korekcyjno — kompensacyjnym, wyrownawczo — dydaktycznym

I terapeutycznym,

- imprezy, uroczystosci, konkursy $wietlicowe , przedstawienia

1V. Struktura programu:

Swiadomo$¢ ,ze praca wychowawcza jest procesem dtugofalowym, prowadzacym do
wewnetrznego zharmonizowana miodego cztowieka ,wymaga od wychowawcy duzej

czujnosci 1 elastyczno$ci w dziataniu . program ten zostat podzielony na obszary tematyczne :
1. Moja grupa.

2. Rodzina w zyciu czlowieka.

3.7Ja” w spoleczenstwie, czyli warto by¢ dobrym.
4. Rola autorytetu w moim zyciu.

5. Budujemy zdrowy obraz siebie.

6. Moja tworczosc.

7. Konkursy i uroczystosci okolicznosciowe.

8. Drogi 1 bezdroza ,czyli wspdiczesne zagrozenia .
9. Srodki informacji.

10. Kultura wolnego czasu.

11. Przyroda wokot nas.

12. Zdrowy tryb zycia.
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Tresci wychowawcze i planowane osiagniecia wychowankow

Obszar tematyczny: Moja grupa

Tresci wychowawcze

Planowane osiagniecia

- ustalenie regulaminu dla dzieci
uczeszczajacych do swietlicy;

- ustalenie celow zajec;

- sposoby komunikowania si¢ w grupie;

- korzysci 1 zagrozenia jakie niosg za soba
stosunki kolezenskie (pomoc wzajemna,
wspolne zabawy, wspolna nauka, pozytywne
wzorce zachowan);

- presja w grupie;

- asertywnosc;

- cechy dobrego kolegi;

- pojecie empatii i jej znaczenie W rozwoju
przyjazni;

- rowiesnicy (kolezenstwo, przyjazn, wiezi

emocjonalne)

- otwarcie wyraza swoje zdanie;

- dostosowuje si¢ do panujacych regut

w grupie;

- prawidtowo porozumiewa si¢ z grupa
réwiesnicza i otoczeniem;

- u$wiadamia sobie pozytywne znaczenie
wiezi kolezenskiej;

- umie rozrézniaé sytuacje, w ktorej
wystepuje presja grupy;

- nabywa umiejetnosci méwienia nie;

- podnosi wlasng samooceng;

- potrafi zastosowa¢ model asertywnosci jako
sposob rozwigzywania konfliktow;

- wezuwa si¢ w przezycia drugiej osoby;
- zdaje sobie sprawg, ze przyjazn jest
konstruktywng wigzig wzbogacajaca obie

strony

Obszar tematyczny: Rodzina w zyciu czlowieka

Tresci wychowawcze

Planowane osiagni¢cia

- funkcje rodziny;
- rodzina jako wspdlnota o0sob;
- dom moj azyl,

- znaczenie rodziny w zyciu czlowieka;

- docenia wysilek rodzicow
1 wspotdomownikéw w tworzeniu wigzi
rodzinnych;

- zna zakres swoich obowigzkéw (aktualnie
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- przekaz kultury i tradyciji;

- pielegnowanie wiezi rodzinnych;

- zrodta konfliktow 1 sposoby ich
przezwyci¢zania,

- odpowiedzialno$¢ mtodych za kierowanie
swoim rozwojem poprzez dokonywanie
wlasnych wyboréw zgodnie z przyjetym

systemem wartosci;

oraz jako przyszlego rodzica);

- ma $wiadomo$¢ wspotodpowiedzialnosci za
swoja rodzing;

- zna sposoby wzmacniania wig¢zi rodzinnej;

- rozumie znaczenie relacji pomiedzy
czlonkami rodziny dla wtasnego dobra;

- uswiadamia sobie, ze system wartosci,
ktory otrzymat przekaze kiedy$ swoim
dzieciom;

- patrzy na tradycje i zwyczaje jako na

niezaprzeczalne warto$ci;

Obszar tematyczny: Ja w spoleczenstwie, czyli warto by¢ dobrym

Tresci wychowawcze

Planowane osiagniecia

- nabywanie umiejetnosci planowej,
doktadnej i rzetelnej pracy prowadzacej do
osiggnigcia celu;

- uczestniczenie dzieci 1 mtodziezy

w planowaniu 1 wykonywaniu prac 1 zajec;

- wspotpraca z kolegami w zespole, dyskusje,
ustalanie wspolnych wynikow;

- przewidywanie skutkow swojego
postepowania, dostrzeganie zaleznosci:
przyczyna-skutek;

- ponawianie prob, mimo niepowodzen, ktore

zakonczg si¢ powodzeniem.

- ksztaltowanie postaw przygotowujacych do
zycia w spoleczenstwie;

- rozwijanie umiejgtnosci wspolpracy

z innymi 1 wspolodpowiedzialnosci za
uzyskane wyniki w pracy;

- nabywanie umiej¢tnosci przewidywania
skutkéw swojego postepowania;

- wyrabianie dyscypliny wewnetrznej

1 wytrwatosci w dgzeniu do celu
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Obszar tematyczny: Rola autorytetu w moim zyciu

Tresci wychowawcze

Planowane osiagniecia

- czym si¢ kierowa¢ w wyborze autorytetu?
(idol czy autorytet);

- autorytety 1 ich wptyw na moja osobowos¢;
- ludzie zastuzeni dla mojego srodowiska
lokalnego i regionu;

- co zyskujemy wybierajac taki a inny

autorytet?

- rozumie, ze nie wszystko, co jest atrakcyjne
jest dobre;

- potrafi okresli¢ system wartosci oraz wktad
pracy stawnych ludzi dla dobra ludzkosci;

- okazywanie szacunku dla ludzi i ich pracy;
- umie zdecydowac o wyzszos$ci jednych

wartos$ci na drugimi i to uzasadnic.

Obszar tematyczny: Budujemy pozytywny obraz samego siebie

Tresci wychowawcze

Planowane osiagniecia

- wartos$¢ okresu mtodzienczego jako czasu
tworzenia wlasnej osobowosci;

- poznawanie siebie (zainteresowania,
zdolnosci i sukcesy);

- akceptacja siebie a takze mobilizacja do
pracy nad wlasnym rozwojem,;

- poczucie wlasnej wartosci;

- radzenie sobie z wlasnymi problemami

1 szukanie sposobow ich przezwyci¢zania.

- dostrzega pozytywne cechy swojej
osobowosci;

- potrafi przyjmowac¢ zyczliwe uwagi, rady
otoczenia 1 wycigga¢ z nich wnioski;

- akceptuje siebie, swoja indywidualno$¢

1 niepowtarzalno$¢ osoby ludzkiej;

- Zna sposoby negocjacji i rozwigzywania
konfliktow bez przemocy 1 agresji;

- w sposob odpowiedzialny podejmuje

decyzje.
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Obszar tematyczny: Moja twérczos¢

Tresci wychowawcze

Planowane osiagniecia

- aktywno$¢ plastyczna i techniczna;
- elementy dekoracyjne;
- teatr, drama, inscenizacje, improwizacje

taneczne.

- postuguje si¢ technikami plastycznymi dla
wyrazania wlasnych przezy¢, emocji,
spostrzezen;

- projektuje i wykonuje ptaskg lub
przestrzenng forme uzytkowsa

z wykorzystaniem dowolnych materiatow;

- Wyraza swoje emocje i uczucia za pomocg
gestu, mimiki, ruchu;

- potrafi cieszy¢ si¢ z aktywno$ci muzycznej.

Obszar tematyczny: Konkursy i uroczystosci okolicznosciowe

Tresci wychowawcze

Planowane osiggni¢cia

- konkursy (np. plastyczne, muzyczne,
taneczne, sportowe);

- turniej;

- uroczysto$ci okoliczno$ciowe (np. Jasetka,
Wieczor Andrzejkowy, Mikotajki, Wigilia,
Dzien Mamy 1 Taty, Spotkanie Wielkanocne,

Spotkanie z Seniorami itd.)

- przyjmuje porazki i wie Ze s3 one
nieodlagcznym elementem zycia;

- uznaje, ze kazdy cztowiek ma prawo do
btedu;

- umie wlasciwie zachowac si¢ podczas
réznych uroczystosci;

- bierze aktywny udzial w przygotowaniu

1 przebiegu uroczystosci.
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Obszar tematyczny: Drogi i bezdroza, czyli wspolczesne zagrozenia

Tresci wychowawcze

Planowane osiagniecia

- zagrozenia wynikajgce z uczestnictwa
w ruchu drogowym;

- uzaleznienia: od komputera, alkoholu,
papierosow, srodkow psychoaktywnych;

- przemoc, agresja

- $wiadomie podnosi swoja wiedze w
zakresie znajomosci kodeksu drogowego;

- zna mechanizmy dziatania uzywek i ich
szkodliwos$¢;

- nabywa pewnosci 1 asertywnosci, ze
odmawiajac demonstruje site charakteru,

- docenia ostrozno$¢ i zdystansowanie wobec
zhudnych mirazy $wiata;

- Wyraza swoje negatywne emocje

w spolecznie uznawany sposob.

Obszar tematyczny: Srodki informacji

Tresci wychowawcze

Planowane osiggni¢cia

- telewizja, komputer, Internet nie musi by¢
wrogiem jesli si¢ uruchomi rozsadek i ma si¢
poczucie czasu 1 obowigzku;

- bogactwo czasopism mtodziezowych
(przedstawienia oferty periodykow
wspierajacy wszechstronny rozwo6j mtodego
cztowieka);

- reklamy i ich oddziatywanie na odbiorce;

- ksigzki, ktore warto czytac.

- nabywanie odpornosci 1 §wiadomosci by
nie ogladac¢ telewizji 1 korzysta¢ z komputera
zachtannie 1 bezmyslnie;

- stara si¢ poprawnie wartosciowac i
wybiera¢ programy, gry i strony internetowe;
- Zdobywa 1 poszerza swoja wiedzg poprzez
ambitne ksigzki i czasopisma;

- wzmacnia postawe asertywna wobec ofert
(reklam);

- rozumie pozytywny wplyw literatury na

osobowo$¢ czlowieka.
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Obszar tematyczny: Kultura wolnego czasu

Tresci wychowawcze

Planowane osiagniecia

- interesujace 1 madre sposoby spedzania
wolnego czasu, jego planowanie

I zorganizowanie;

- aktywny wypoczynek;

- wybor najlepszych programoéw i gier
komputerowych dowodem rozsadku;

- ,,Kto czyta nie bladzi” czyli o potedze
dobrej lektury (wzbogacenie stownictwa,
wyobrazni, tworcze myslenie, indywidualna

interpretacja tekstu itp.)

- nabywa umiejetnosci panowania nad
wlasnym czasem;
- staje si¢ $Swiadomym kreatorem wlasnej

osobowosci.

Obszar tematyczny: Przyroda wokol nas

Tresci wychowawcze

Planowane osiggni¢cia

- zmiany zachodzace wynikajace

z dzialalnosci cztowieka;

- Zanieczyszczenia, zagrozenia

1 przeciwdzialanie im;

- cechy charakterystyczne ekosystemu
W moim regionie;

- wycieczka turystyczno-krajoznawcza.

- dostrzega swoj udzial w dziatalno$ci na
rzecz poszanowania przyrody;

- dostrzega terapeutyczny wptyw przyrody
na zycie cztowieka;

- dostrzega cechy charakterystyczne
ekosystemu w swoim regionie;

- poszanowanie przyrody ozywionej

1 nieozywionej;

- zachowuje si¢ racjonalnie w kontaktach

z przyroda.
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Obszar tematyczny: Zdrowy tryb zycia

Tresci wychowawcze Planowane osiagniecia
- gry zespotowe; - umie zorganizowac proste formy
- gry i zabawy rekreacyjne i terenowe; wypoczynku w $wietlicy i poza nia;
- nauka wlasciwej organizacji pracy - Wyraza swoje emocje 1 uczucia za pomocg
i wypoczynku; ruchu;
- higiena osobista; - wie jak dba¢ o swoja kondycje

- uSwiadamianie dzieciom zalezno$ci miedzy | psychofizyczna;

prawidtowym odzywianiem, aktywnos$cia - zna pojecie zdrowie i wie co wplywa na
fizyczng a zdrowiem cztowieka. jego stan;

- wie co to jest ,,zdrowy tryb zycia”;

- zna zasady prawidlowego 1 zdrowego
zywienia,

- zna metode oceny wagi ciata ,,BMI”.

Roczny Plan Pracy zawiera trzy bloki programowe:

1. ,. Poznaj siebie i innych”- program terapeutyczno- rozwojowy , sporzadzony przez

p.- Katarzyne Kedzior dla grupy mlodszej.

Realizacja- (marzec ,kwiecieri, maj)

2. ,,__Polubié siebie __”- program terapeutyczno- rozwojowy , sporzadzony przez

p. Agnieszke Ponska dla grupy Sredniej.

Realizacja — (marzec , kwiecien, maj)

3., Nie zamykaj oczu”- program terapeutyczno-rozwojowy sporzadzony przez

p- Sylwi¢ Kozlowska, dla grupy starszej.

Realizacja- (marzec, kwiecien, maj)
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HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU
NA 2015 R

ZAJECIA STALE W SWIETLICY ,,BAJKA”

1.0drabianki

2.Zajecia relaksacyjne

3.Zajecia plastyczne

4.Z.ajecia muzyczno - teatralne

4.Zabawy na dobry klimat w grupie

5. Zaje¢cia komputerowe

6.Zajecia sportowe

7.Planszomania

8. Rebusomania

9.Spolecznos¢ swietlicowa

10.Zajecia socjoterapeutyczne(wg. grup wiekowych)
11.Zajecia indywidualne

12.Bajkoterapia

13. ,,Zwykly —Niezwykly”- cykliczne spotkania
z cieckawymi ludzmi

14. Zajecia rekreacyjno — krajoznawcze
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ZAJECIA TEMATYCZNE W SWIETLICY ,,.BAJKA”

STYCZEN

1. Witaj Nowy Roku! Karnawatowe szalenstwo. (02-09.01.2015r.)
-Ustalenie regulaminu swietlicy
-,,Bajka ,, nasz drugi dom”
-Pasowanie na Swietliczaka”
-Moje mocne i stabe strony.
-Doskonalenie znajomosci nazw: por roku, miesiecy oraz dni tygodnia.
- Wyszukiwanie przystow i porzekadet o Nowym Roku.
-Poganka na temat ,,Co zrobi¢, aby by¢ lepszym w Nowym Roku”- redagowanie postanowien.
- Pogadanka - ,,Najbardziej znane karnawaty na swiecie”.
- Wykonywanie masek karnawatowych i strojow karnawatowych.
- Bal karnawatowy

2. Moje miasto - Sandomierz.(12-16.01.2015r.)

- Poznajemy legendy sandomierskie.

-,,5andomierz w pigutce”- poznajemy historie zabytki i najpiekniejsze miejsca w Sandomierzu.
- ,Sandomierz okiem dziecka”- pocztowka wykonana przez dzieci.

- Zabawy gry sportowe.

- Zabawy na dobry klimat w grupie

- ,Znani Sandomierzanie”

- Turniej Wiedzy o Sandomierzu

-Czy jestem soba?-presja w grupie ,a umiejetnos¢ odmawiania

KONKURS FOTOGRAFICZNY: ,,Zimowy pejzaz Sandomierza”

3. Ptaki i zwierzeta zimq.(19-23.01.2015r.)

-Spacer i obserwacja otoczenia

-Pogadanka ,,Jak pomagamy ptakom ,zwierzetom podczas zimy?”
-Zabawy dramowe- ,, Nasladujemy ptaki”.

- Spiewanie piosenek o tematyce zimowej- karaoke

- ,Polarne zwierzeta” -lepienie z plasteliny ulubionych zwierzat.

- Karmnik- praca plastyczno - techniczna.

- Obserwacja pogody w styczniu: temperatura, opady, dtugosc dnia.
- ,Malujemy zime” - praca plastyczna.

-Poznanie réznych sposobow spedzania czasu wolnego w okresie zimowym.
-,,» Zimowe dyscypliny sportowe”- kalambury

-Zabawy konstrukcyjne.

KONKURS PLASTYCZNY: ,, Zimowy witraz”.

4. MOJA RODZINA, Dzien Babci i Dziadka. (26-30.01.2015r.)
-Moja rodzina -pogadanka,
- Drzewo genealogiczne rodziny
- Portret rodzinny,
-,, L rodzinnego albumu”- ogladanie fotografii i stuchanie opowiadan dzieci o rodzinie.
- ,Moja rodzina” portret -z wykorzystaniem réznych technik.
- Teatrzyk ,,Jas i Matgosia”- z wykorzystaniem pacynek.
- Wykonanie prezentow dla babci i dziadka,
- Nauka piosenek i wierszykow na dzien babci i dziadka.
- ,,Dzien Babci i Dziadka” w swietlicy

- Goscimy seniordw w naszej swietlicy”
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LUTY

1. Rozwijamy hobby i zainteresowania.(02-06.02.2015r.)
- Spotkanie z psychologiem i rodzicami.

-Rozbudzanie zainteresowan dziatalnoscia hobbystyczna.

-Prezentowanie i omawianie wtasnych zainteresowan.

- Gromadzenie stownictwa zwigzanego z hobby.

- Gry zabawy rozwijajace zainteresowania dzieci.

- Zabawy i gry zespotowe.

-Zajecia manualne_-daqupage

2. Walentynki. Bezpieczne ferie ( 09-13.02.2015r.)

- Pogadanka -,,Znaczenie empatii w rozwoju kolezenstwa i przyjazni”

- Sposdb okazywania uczuc - dyskusja.

- ,,Pozdrowienia od...” -wykonanie kartki okolicznosciowej z pozdrowieniem dla bliskiej osoby.
- ,Bezpieczne ferie”-pogadanka z panem dzielnicowym

- Wyrabianie nawykow odpowiedniego zachowania sie w sytuacji zagrozenia.

- Bezpieczne zabawy na sniegu.

- ,,Zwykty- Niezwykty”- spotkanie z ciekawymi ludzmi

QUIZ -,,Bezpieczne ferie”

FERIE ZIMOWE 16.02-01.03.2015r.
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MARZEC

1.Przedwiosnie. ( 02-06.03.2015r.)

- Spacer i obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

- Obserwacja pogody- kalendarz pogody tworzony przez dzieci.

- Praca plastyczno techniczna ,,Pierwsze wiosenne kwiaty”.

- Stuchanie muzyki z réznych stron swiata.

-Pogadanka i nie tylko ,,Wptyw telewizji reklamy na postawe mtodego cztowieka”.

-Zabawy z wykorzystaniem rekwizytow

_”Swieto wszystkich kobiet”-wykonanie okolicznosciowej gazetki ,poznanie zawodow kobiet
pracujacych dla dobra dzieci , przedstawienie.

2. Dlaczego nalezy dbac o zdrowie? (09-13.03.2015r.)

- Pogadanka na temat zdrowego odzywiania zima.

- Zajecia kulinarne ,,Metoda na gtoda”- wykonywanie satatek, surowek.

- Rozmowa kierowana na temat wptywu pogody na ubior i kondycje fizyczng w okresie zimy.
- Wykonanie plakatu - ,,Dbam o zdrowie” - praca zbiorowa;

- Promowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku

- Pogadanka i nie tylko-,,Piekne obietnice narkotykow” (mity i fakty)

- Spotkanie z terapeutg uzaleznien

3. Powitanie wiosny.(16-20.03.2015r)

- Swobodna rozmowa na temat zmian zachodzacych w przyrodzie

- Omowienie charakterystycznych oznak wiosny, wyjasnienie przystowia ,,W marcu jak
w garncu”;

- Wykonanie elementow dekoracyjnych (motyle, kwiaty, owady, ptaki);

- Wiosenny wystroj swietlicy;

Pogadanka i nie tylko-,,Cztowiek sprzymierzencem czy wrogiem przyrody?”

-, Topienie Marzanny”

KONKURS: ,,Kwiat Origami”.

4. Moje ulubione zwierzqtko.(23-27.03.2015r)

- Pogadanka i nie tylko -M&j pupil”

- Praca plastyczna ,,Moje ulubione zwierzatko”.

- ,Poznajemy prace weterynarza”- spotkanie z weterynarzem.
- Lessie wroc”-projekcja filmu

- ,Zwierzaki Straszaki”- praca z origami.
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KWIECIEN

1. Swieta tuz, tuz - Tradycja swiqteczna w naszym regionie kraju i na
Swiecie.(01-04.04.2015r.)

- Poznajemy wielkanocne obyczaje - pogadanka i nie tylko.

- Wspolne uktadanie wielkanocnych zyczen.

- Wykonanie elementéw dekoracyjnych na swietlice, ozdobienie sali.

- Malowanie pisanek.

-,Jak swietujemy sSmigus-dyngus?” - Praca plastyczna;

-,,Swiateczny zwierzyniec” - kurczaczki, zajaczki, baranki - rézne techniki

- Spotkanie Wielkanocne

KONKURS PLASTYCZNO TECHNICZNY: ”Kartka wielkanocna”, ,,0zdoba wielkanocna”.

PRZERWA SWIATECZNA 05 - 06.04.2015r

Nasze zabawy w teatr.( 07.-10.04.2015r.)

-Wyjasnienie znaczenia stowa teatr.

- Wspominamy nasze przedstawienia szkolne i towarzyszace im emocje.

-, Kto jest, kim w teatrze?; Projektowanie obsady i scenografii do wybranego mini
przedstawienia.

- Zabawa w teatr z wykorzystaniem dramy - inscenizowanie fragmentow wybranych basni.
- Zabawy parateatralne.

- ,, Swiatowy Dzien Zdrowia”-pogadanka i nie tylko

3.W zdrowym ciele zdrowy duch. (13-18.04.2015r.)
-Znaczenie odpowiedniego odzywiania i ruchu w zyciu cztowieka- dyskusja
-Poznajemy odzywcze produkty spozywcze- pogadanka z dietetykiem
-,,Metoda na gtoda- zdrowy talerz” - zajecia kulinarne

-,Dbamy o higiene osobistg”- spotkanie z pielegniarka srodowiskowa
-Ulubione sporty zimowe- kalambury

-,Jak radzic sobie ze stresem”- pogadanka i nie tylko

4. Mali Ekolodzy.(20-24.04.2015r.)

-,,Miedzynarodowy Dzien Ziemi”- pogadanka i nie tylko

- Doskonalenie umiejetnosci poszukiwania informacji;

- Wyrabianie nawykow oszczedzania ,,zapasow Ziemi”;

- Zajecia porzadkowe (zbieranie Smieci wokot terenu swietlicy);

-, ,»,Co powoduja zanieczyszczenia z naszym srodowiskiem?”- dyskusja;
-,,Jak moge pomoc Ziemi?” - swobodne wypowiedzi wychowankow

- Eksperymenty przyrodnicze.

- Segregacja odpadow, elektro-smieci.

,»ldol czy autorytet-odrozniamy przemijajacg mode od autorytetu - pogadanka
- Spotkanie z kuratorem

5. Majowe swieta. (27-30.04. 2015r.)

- Poznanie historii $wiat 1 i 3 maja.-, Czym jest Konstytucja? - pogadanka i nie tylko
- Nasze symbole narodowe, rozmowa na temat ich poszanowania.

- Uwrazliwienie na wartosci zwiazane z Ojczyzna.

- 3 maja w obrazach- ogladanie zdjec, obrazow
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MAJ

1. Jestem Polakiem i Europejczykiem.(04-08.05.2015r.)
-,,Podroz po Europie” - poznanie krajow UE.

- Instytucje i symbole unijne (flaga, hymn, waluta, maskotka)

- Uktadanie flagi UE z puzzli.

-Stuchanie i nauka hymnu UE ,,0da do radosci”.

-Rysowanie maskotki Unii Europejskiej.

- Gry planszowe - ,,Kraje Unii Europejskiej”, ,Biznes po europejsku”.

- Czytanie bajek z roznych stron swiata.

TURNIEJ WIEDZY O UNII EUROPEJSKIEJ

2. Ksigzka moj przyjaciel.(12-16.05.2015r.)

- Wprowadzenie elementow wiedzy o ksigzce - jak powstata, jej budowa, wyjasnienie pojec:
autor, ilustrator, druk, oktadka, ilustracja.

- Rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci u dzieci.

- Ksztattowanie nawyku czytania ksigzki; prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksiazek.
-Tworzenie wtasnych ksigzek.

KONKURS: Czytanie ksigzek mtodszym kolegom w ramach akcji ”Cata Polska czyta
dzieciom”

3. Dzien Mamy.(18-22.05.2015r.)

-Nauka piosenek, wierszykow na Dzien Matki.

- Wykonywanie upominkow dla mam.

-,, Moja mama” -praca plastyczna, rozne techniki.

-Wykonanie okolicznosciowej gazetki

-Swieto mojej mamy”-spotkanie okolicznoéciowe

-Przemoc i agresja ,a sposoby negocjacji i rozwigzywania konfliktow- pogadanka i nie tylko

4. Dzien Dziecka.(25-29.05.2015r.)

- Dzieci maja prawa - omowienie podstawowych praw dziecka (Karta Praw Dziecka).

- Zapoznanie dzieci z jedynym odznaczeniem nadawanym dorostym przez dzieci

(Order Usmiechu).

- Projektowanie wtasnego orderu - technika dowolna;

-,,M0j wymarzony Dzien Dziecka” - wymiana mysli na temat form spedzania Dnia Dziecka.
- Gry, zabawy, konkursy

- Co warto sobie postanowi¢ i jak dotrzymac postanowienia - pogadanka i nie tylko
-,,Dobry dotyk”- gry oswajajace z dotykiem

_ ,Bajkowy Dzien Dziecka”- piknik z atrakcjami i niespodziankami
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CZERWIEC

1. Uktad Stoneczny. (01-05.06.2015r.)
-Wycieczka z okazji Dnia dziecka
-, Co to jest Uktad Stoneczny?
- Praca z encyklopedia, stownikiem geograficznym
- Swobodne wypowiedzi dzieci na temat Uktadu Stonecznego na podstawie
zgromadzonych materiatow i doswiadczen wtasnych
- Wykonanie planszy przedstawiajacej Uktad Stoneczny.
-, Kim byt Mikotaj Kopernik?-przygotowanie przez dzieci prezentacji multimedialnej

2. ,,Kim bede, gdy dorosne?(08-12.06.2015r.)

- Rozmowa z dzie¢mi na temat zawodow i pracy rodzicow.

- Wykonanie ksigzeczki przedstawiajacej rozne zawody - technika dowolna.

-, »,Kim bede, gdy dorosne?” - pogadanka i nie tylko

- Zabawa ,,poczta” - akcesoria zwiazane z poczta. Poznanie ,,drogi listu”.

- Cwiczenia w poza -werbalnym porozumiewaniu sie (na migi i gesty).Wykonanie pantomimy na
dowolny temat.

3. Podroze ksztatcq -sposoby podrézowania. (15-19.06.2015r.)

- Podréz moich marzen- pogadanka i nie tylko

- Swiat i kontynenty - praca z mapa i globusem.

- Ogladanie zdjec i albumow przedstawiajacych rozne zakatki swiata.

-Dokad lubimy jezdzi¢ na wakacje- dyskusja

-Redagowanie zyczen dla Taty. Laurka i upominek dla Taty.

- Swieto Taty w $wietlicy”- mecz pitki noznej ,, Tatusiowie kontra dzieci”.
-Wakacyjne przestrogi - rozmowa.

-,, Jakie zagrozenia moga czyhac na ciebie wsrod najblizszych kolegdw” - pogadanka
o niebezpieczenstwach nasladowania ztych wzorcow i siegania po alkohol

4. Bezpieczne wakacje.(22-26.06.2015r.)

- Rozmowa z dzie¢mi na temat bezpiecznego zachowania w czasie wakacji- spotkanie

Z dzielnicowym

- Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze.

- Przypominamy numery alarmowe.

- Swobodne rozmowy z dzie¢mi na temat ,,Jak bezpiecznie podrozowac?”

-Co przyniost nam rok? - Refleksje nad doswiadczeniami i przezyciami w konczacym sie roku
szkolnym.
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WRZESIEN

1. Witaj Swietlico! Wspomnienia z wakacji.(01-04.09.2015r.)

-Przypomnienie norm i zasad obowiazujacych w swietlicy.

- Zapoznanie dzieci z regulaminem swietlicy i wdrazanie do jego przestrzegania.

- Ksztattowanie umiejetnosci przedstawiania sie, gry i zabawy integrujace grupe.

- Opowiadanie przezy¢ wakacyjnych.

-Prezentacja wakacyjnych pamiatek zdjec.

- Zapoznanie z mapa Polski i odszukiwanie wakacyjnych miejscowosci.

-Tworzenie rebusow i zagadek o tematyce wakacyjnej; srodki lokomocji dawne i wspodtczesne.
- ,Wakacyjna przygoda” zajecia plastyczne (technika kolaz)

-,,Wakacyjne przeboje”-karaoke

2. Bezpieczna droga do szkoty. (07-11-.09.2015r.)

- Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w szkole i drodze do szkoty- spotkanie z dzielnicowym.
- Czytanie literatury dotyczacej bezpieczenstwa na ulicy.

- Gry edukacyjne zwiazane z tematyka bezpieczenstwa.

- Wdrazanie do podporzadkowania sie poleceniom wychowawcow.

3.Sztuka przyjazni (przeciwdziatanie agresji). (14-18.09.2015r.)

- Kto to jest zyczliwy cztowiek? -pogadanka i nie tylko na temat zyczliwosci i kolezenstwa.

- Zabawy rozwijajace zaufanie.

- Zabawy z wykorzystaniem Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne uczace wspotpracy.

-Zajecia z elementami dramy - wykorzystywanie w scenkach zwrotow grzecznosciowych: ,,prosze,
dziekuje, przepraszam.

-Cwiczenia dotyczace budowania zaufania i otwartosci.

- ,,Czy nasza grupa jest zgrana?” -sposoby komunikowania sie w grupie.

4. Pozegnanie lata. (21-25.09.2015r.)

- Wycieczka po okolicy -obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

- Wykonywanie jesiennej dekoracji do sali.

- Spotkanie z kuratorem - pogadanka tematyczna.

- Zabawy z wykorzystaniem Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborn uczace wspotpracy.

- Zajecia z wykorzystaniem mas plastycznych.

- Stuchanie utworu Vivaldiego ,,Jesien”, a nastepnie przenoszenie swoich wrazen na papier

z wykorzystaniem farb, omowienie prac.

-,,Sprzatanie swiata”- prace porzadkowe wokot swietlicy, wykonanie gazetki okolicznosciowej
-Pogadanka o potrzebie segregacji Smieci i recyklingu

- ,Miedzynarodowy Dzien bez Samochodu”-zabawy ruchowe na swiezym powietrzu z wykorzystaniem
jednosladow.
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V4

PAZDZIERNIK

1. Ztota Jesien (28.09-02.10.2015r.)

- Pogadanka na temat wtasciwego zachowania sie podczas wycieczek i zaje¢ w terenie.

- ,Jesienne podchody”- zajecia w terenie.

- Zbieranie i rozpoznawanie lisci, daréw jesieni, wykonywanie kompozycji jesiennych bukieto

- Zabawy roznymi zmystami pomagajace rozpoznac jesien.

- Okreslenie charakterystycznych cech jesieni.

- Czytanie utwordw o jesieni.

-Las jesienia- rozmowy, praca z origami.

- Gry izabawy na temat radzenia sobie z jesiennymi nastrojami i sposobami na jesienna nude.

2. Mdj nauczyciel- Swieto Komisji Narodowej (05-09.10.2015r.)

- Rozmowa na temat pracy nauczyciela i innych pracownikow szkoty.

- Zapoznanie dzieci ze znaczeniem Dnia Edukacji Narodowej.

- Wykonywanie upominkéw dla pracownikow szkoty z okazji Dnia Edukacji Narodowej.
-,,Szkota moich marzen- pogadanka, praca plastyczno- techniczna.

-,,.Swiatowy Tydzien Zwierzat”- pogadanka i nie tylko.

3. ,Swieto Pieczonego Ziemniaka”. (12-16.10.2015r.)

- Zapoznanie z pracami, ktore wykonuje sie jesienig w sadzie i w ogrodzie.

-Jesienne warzywa zrédtem witamin

- Moje ulubione potrawy z ziemniaka? - Pogadanka.

-,, Co mozna zrobi¢ z ziemniaka?”- Burza mozgow.-,,Metoda na gtoda - satatka ziemniaczana” zajecia
kulinarne

- Ziemniaczane stemple.

- ,,Piknik Kartoflany”- zabawy , konkurencje indywidualne i grupowe, degustacja pieczonych ziemniakow.

4. Lubie siebie. (19-23.10.2015r.)

- Ksztattowanie postawy dostrzegania swoich mocnych i stabych stron.
- Autoprezentacje, rozpoznawanie swoich uczué¢ i emocji.

- Dostrzeganie swoich sukcesow.

- Bajkoterapia.

- Zajecia z elementami dramy.

- Zabawy integracyjne.

- Zabawy i gry zespotowe.

- ,,W krainie filcu”- wykonywanie prac z filcu roznymi technikami.

- Spotkanie z psychologiem i rodzicami.

5. Pamietamy o tych, ktorzy odeszli. Hallowen. 26-30.11.2015r.)

- Swieto zmartych w réznych krajach i kulturach(np. w Polsce, Meksyku, krajach anglosaskich-
Halloween).

- Wyjasnienie symboliki grobu.

- Wdrazanie do czczenia pamieci zmartych, odpowiedniego zachowania sie na cmentarzu i w miejscach
pamieci.

- Dbam o nasze bezpieczenstwo w ttumie, zasady postepowania w przypadku zagubienia w ttumie.

- ,,Swieto Dyni”- zabawy z dynia, wykonywanie dyni z kolorowego papieru - praca przestrzenna.
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LISTOPAD

1. POLSKA - NASZA OJCZYZNA. (02-06.11.2015r.)

- Zapoznanie dzieci z pojeciem Ojczyzna i symbolami narodowymi (godto, flaga) i historig odzyskania
niepodlegtosci przez Polske.

- Ksztattowanie postaw patriotycznych.

-Zapoznanie z trescig wiersza W. Betzy -,,Kto ty jestes”, poznawanie piesni patriotycznych i Zotnierskich.
- Wykonywanie godta- praca plastyczno techniczna.

- Hymn narodowy-historia powstania.

- Flaga narodowa- symbolika, wykonywanie flagi lub medalionow.

2. Kultura, na co dzien.( 09-13.11.2015r.)

-Pogadanka na temat kulturalnego zachowania sie w réoznych sytuacjach.

- Wyjasnienie pojecia kultury osobistej i potrzeby jej przestrzegania w zyciu codziennym.
- Dyskusja nad przystowiem ,,Nie czyn drugiemu tego, co tobie nie mite.”

- Malowanie farbami technika ,,mokre na mokrym”.

- Bon czy ton?- savoir-vivre dla dzieci”- Grzegorz Kasdepke. - odgrywanie scenek tematycznych.
-,,Czy wierze w siebie” -pogadanka i nie tylko

-,,Swieto Niepodlegtoéci”-pogadanka tematyczna , tworzenie gazetki okoliczno$ciowej
»Jaki jestem ?”- zabawa psychoedukacyjna

- Spotkanie z pania bibliotekarka.

Konkurs - ,,Grzecznos¢, na co dzien”

3. Rozwijamy nasze hobby i zainteresowania.(16-20.11.2015r.)

-Formy spedzania czasu wolnego -burza mozgow .

-Pomagamy ptakom przetrwac zime- projekty na najciekawszy karmnik z materiatow wtornych.
-,,My i dorosli”-zrédta konfliktow i ich przezwyciezania- pogadanka i nie tylko.

,Nikt go nie lubi ,dlaczego?”- rozmowa o uprzedzeniach pomiedzy dzie¢mi.

-,,L ksigzka przez swiat”-zagadki czytelnicze ,rozwijajace wiedze o ksiazce.

KONKURS LITERACKI: ”Jesienny wiersz”- napisany przez ucznia.

4. ANDRZEJKI, KATARZYNKI.( 23-30.11.2015r.)

- Zapoznanie dzieci z tradycjami andrzejkowymi, katarzynkami.

- Dzien wrozb andrzejkowych -, Andrzejki w Bajce”

-Jak obchodzi sie Andrzejki w Europie?- Prezentacja obchodow tego swieta w roznych krajach.
-Jak dawniej bywato - andrzejkowe tradycje z dawnych lat?

- Wykonywanie dekoracji na andrzejki.

- ,2Andrzejki w Bajce”- wieczor wrozb i zabaw andrzejkowych
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1. Barborka i Mikotajki.(01-04.12.2015r.)

-, MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH”(3 grudzien) -uwrazliwienie na sytuacje osob
niepetnosprawnych, bajkoterapia z zakresu tematu.

-,, DZIEN GORNIKA- BARBORKA” ( 4 grudzien)- zapoznanie z tradycja, praca gornika.

- Legenda o swietym Mikotaju, przyblizenie dzieciom sylwetki swietego biskupa.

- Wykonywanie drobnego upominku dla kolegi lub kolezanki .

- Pisanie listow do Mikotaja.

- Poznajemy Laponie - kraj Swietego Mikotaja,

-,,MIKOLAJKI ” w kulturze roznych narodow-rodzic w roli eksperta.

2. Tradycje bozonarodzeniowe.(07-11.12.2015r.)

-Rozbudzanie radosnego nastroju w zwiazku ze zblizajacymi sie $wietami.

- Zachecanie do wykonywania $wigtecznych dekoracji i ozdéb.

-Poznawanie wierszy i opowiadan o tematyce Swigtecznej.

- Choinka jej historia, tradycja ubierania swigtecznego drzewka, od czasow najdawniejszych po dzien
dzisiejszy.

- Wykonywanie $wiatecznej dekoracji do swietlicy.

-,,Swiateczne ozdoby”-wykonanie réznorodnych ozdéb choinkowych

GRUDZIEN

3. Czas koledy.(14-24.12.2015)

- Zapoznanie ze znaczeniem stow mitos¢, tolerancja.

-Ukazanie tradycji i obyczajow $wiatecznych.

- Zwyczaje $wiagteczne w naszych domach- pogadanka.

- Wspolne spiewanie koled i pastoratek.

- Robienie kart swigtecznych, uktadanie zyczen swigtecznych i noworocznych.
»Przyjacielska dton”- rozmowa o bezpieczenstwie i akceptacji.

-Przygotowanie $wigtecznego wystroju swietlicy oraz stotu wigilijnego

- ,Spotkanie Wigilijne”

KONKURS MUZYCZNY: ”Najpiekniejsze koledy w wykonaniu dzieci”.

PRZERWA SWIATECZNA 25.12.2015r. -01.01.2016r.
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Imprezy integracyjne , akcje iuroczystosci
przewidziane w roku 2015

- Wspoétudziat w Spartakiadzie Srodowiskowych Doméw Samopomocy;
- Wspoétudziat w ,,Rejsie po Wisle” pod patronatem Stowarzyszenia Miast Nadwislanskich;

- Mecz pilki noznej ze Swietlica Socjoterapeutyczng ,,Przystan”;

- ,,Obchody Miedzynarodowego Dnia Leworegcznych” impreza integracyjna ze Swietlica
Socjoterapeutyczng ,,Przystan” oraz z I Oddzialem Biblioteki Miejskiej w Sandomierzu;

- Pasowanie na Swietliczaka (styczen)

- Bal karnawatowy (styczen)

- Jasetka (styczen)

- Dzien Babci, Dziadka (21 syczen)

- Walentynki (luty)

- Swigto Kobiet (marzec)

- Pierwszy dzien wiosny —Topienie Marzanny ( marzec)

- Spotkanie wielkanocne (kwiecien)

- Swiatowy Dzien Zdrowia- Swiatowy Dzien Oséb z Chorobg Parkinsona 2015 ( 7 kwiecien)
- Miedzynarodowy Dzien Ziemi ( 22 kwiecien)

- Dzien Matki, Dzien Taty (maj)

- Dzien Dziecka (1 czerwiec)

- Podchody- ,,Sladami Ojca Mateusza™(czerwiec)

- Wakacje ( lipiec, sierpien) - w okresie wakacji glownym zalozeniem bedzie wykorzystanie
alternatywnych metod spedzania czasu wolnego, wychowankowie beda rowniez wypoczywac
na obozach i koloniach refundowanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej, realizowane beda

spacery po Sandomierzu i okolicach m.in. w Gory Pieprzowe, Wzgorze Salve Regina, pikniki

,Mam bzika na punkcie sptawika”, zabawy oraz gry i zawody sportowe na terenie miasta .

- ,, Migdzynarodowy Dzien bez Samochodu” (22 wrzesien)

- Sprzatanie Swiata (wrzesien)
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- Dzien Wszystkich Swietych (listopad)

- Dzien Pluszowego Misia (listopad)

- Swieto Niepodlegtosci (11 listopada)

- Swiatowy Dzien Tolerancji (16 listopada)

- Andrzejki (listopad)

- Swiatowy Dzien Os6b Niepetnosprawnych ( 3 grudnia)

- Dzien Goérnika (grudzien)

- Mikotajki (grudzien)

- Spotkanie wigilijne (grudzien)

- Turniej wiedzy o Unii Europejskiej

- Turniej wiedzy ,,Jak zdrowo zy¢”

- Turniej Tenisa Stotowego

- Turniej Wiedzy o Sandomierzu

V1. Program zostal opracowany w oparciu o:

Socjoterapia , Sawicka Katarzyna, wyd. Centrum Metodycznej Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej,

Przemoc uraz psychiczny i powr6t do réwnowagi, wyd. Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne,

Diagnostyka , profilaktyka , socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej,
pod red. Marii Deptuly, wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,
Profilaktyka w grupach ryzyka, red. naukowa Maria Deptuta , PARPA,

Co dzien madrzejsze-365 gier i zabaw ksztattujacych charakter, wrazliwos¢ i inteligencje

dziecka, wyd. Pruszynski i Spotka
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